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۱.  
  

GHآ� �! �&I �����%J   
  .J%����� ��ا

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲.  
  

Lدوام آوردهدر '��م ر� �I  ام 
 دوام ��اI� آورد،

.�Iدر '��م درد 
 دا��.�Mا !� I&� ��د 	�دن را ��

 دا�� �I 	�ر �Mا !� ��
���NM :���N	 آورم و�	 �� 

P&ّ� �I!+�ر �Qر 
"Sر آ�Q ر�+!�I 

 +�ر �Qر TUا و ادا!
 �Iی ��!+�ر �Qر ��ل
 �Iی �Iا!و ��I ح�ل

 
 ام،در '��م اّ��م و ادوار دوام آورده

��؛�Mا !� ��/�! �� دا�/
 �" روح�،

 ی ��ا.ذرّه
��� T�M X�I و G! X�I ا��و�' 

 از آن ���Y در آوردم.
 

 �9ای ر�� ا�" 	�ر 	�
 دارم���Jد ��

:�$��I �' �	ا �' 
 +�ر �Qر TUا و ادا!

 �Iی ��!+�ر �Qر ��ل
 +�ر �Qر 
��� و ����!

  
 



 +�ر �Qر د���!
  �" از آن '�ام.

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۳.  
   
 �	 �I ی���&�ه "����� و ر� �I L	� ���Y درو�� +��I !$5 	� !� ا�P را[ّ$� �! 

���	 P�ّI ا���م. +��رد�� Yا ز����J ���� 	� ورق ��ع از ح]�]� ی���&�ه �\ '� ر
 . +*ارد 
�م ��� Y�P��& ح]�]� `��_

   
�Ge ح_، !���ت در 'c3ّd و 	Tر+�ن ح��a[� b ا	��ا 5$! P[�[درون در ح Y��� 

�" را ���Y ����ای وJدر�� .�fّم، �\ او�

�م TIار دوّ��  �	�%� .. ا�
 

��ن� روح دا
��ن ا�"�  .ا��%�	� دا

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۴.  
  

آوردن، ور�� ا�" �%�ن و ��I �! Y[�i را 	� ��م '� و 	�ای '� '�ب�I و ر�L'��م ��ا	� 
��� �I 5' \� �	"ای '� '�بارز��. '��م ا��	را  �I .آوردن 

 
از �� 	�آوردن، و از ا�$�ن �Jور�7�". از �� 	�آوردن و از ا�$�ن 	�ز �Jور�7�". 	�آوردن و 

P��H$��ن، و ا�$�ن را از �Jور�7�".  G! �I	� T+�I ,-`ا T+�Iا �Iا+Tا از 	�آوردن د
 .Y��� 

 
  '&%� '�، 	� ��م '�، 	�ای '�.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵.  
  
 ���Jن و دوا�P، ��م `-, 	�ای M�I&� حH�. اح�Hم 	� �� دارد، ���ز ح]��_ 	� ��ن 

�M�+ ای�	 a[U ،P��d� "H�f ای�	 ،k�
 P[�[ح P� ح]�]P '&%� ��ن 	� و ����ارو
P� .روا

 
،k�
 از 	��� آب. ��ا	%� و ��ا	%� و ��دا	%� ی��ده ��ن �� ��ا�I،�� '�زه ��ن 

��$M�� ز��+� �U�_، ��ن. Gdَ�َ آب U$_، آب. روح آب '�زه، آب. 	���� 
��،�Iا�� c

 �� Gd��J �� ،]�، �� ��ا��e' ��،�Iن و 'e&�+� ��ا�I،�� ر. 

 
 "،k�
 .��ا���I آزادی 
 ا�P، �" آنِ  آزادی و
 .  ا�P �" دا��ن در و

GQ �	 ���� .!&�� 	%� ���Iد+� ا�" 
 ."آ��ز�� �Jا ��ن ز��ه I&� و 	�����
"�&M Pd+ _$U. 

 ���ه، ��Nه آن 	�
  .��ن M$��ن آن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶.  
  
 ���� �	 ،�[	 ���� �	 �&J .���� �	 ،رزم ���� �	م T	 .���� �	 ،��/I ���� �	 ��/�� .

 ! ح]�]P ای! ��زون �Uم ای! ر�7�� ا�" در آن ای. آن ���� و ا�" ����
 

���P و ��ز��ک ��ا�P! ح]�]P ای���وش ���P! ��م	� ای! آ'$�" ��د ���� آ 
��IP���ری�I .�� د ��د در را�	د و !" ���	 "! ! 

 
�" ���Y از آ�&� I �! �I&�ی M&�"ا�"� I&�ی، M&�" ا�". 	�+*��" ��ز�I از و 	���
 . روا�P را ��ن I&�ی M&�" ا�". ����دن �Uم در و ��	�دن !�
 
 	�p ح��ان از! رو 	��I �M P/I p از و رو 	�kI*��I p از! رو 	�p �$�، 	��ون ��ز�I از
 !رو 	�p روح از! روح ای آه و رو، 	�p ا�/�ن از و رو
 

 I&�ی M&�"ا�"
�! �I �&آ� 
�" ���Y از����	  
�" ��ز�I از و�*+�	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷.  
  
 ا�" !�دن، را��I P!�� ا�". ��ا��ن ���Y 	� و را��ن �$/�"، ��ا	�ت در 

 دادن، �Jو ���Y آ'$�" دم در و زدن آ'�I�-'�I Y آن. '-�ه ���یرا��I Pیدرو�1
��Nن 	�f%�ی �Mن 	�آوردن آ��Nه و��J. 
   

 �ّ�ی '�. ������H� Yدی 	� ����Hدان آن ��"،اوا+* ���Y ا	��/� 	� ا	��/�Hن ا�"
 . 	���&� ح]�]� راه و آ�&� ���ل ���Y از دو �I روزی ����H و
 

������ 	� روح !� آ��Nه زار، و ���ل و �/� از راه 1-�ر و �H&��� !�� ح]�]P ر��، آ
��'�ول �I�Qی/	 ������� .ز���� 	��� �Iز�� 	� و �%��� ��I� و 

 
 و +��د�� آ�1�P 	� +�دی	�ز�� �Mن و !&�،�� ات	�ر
� ح]�]P روی�� �Mن

  !آری '�ب 	�دا 	�ر ا�". �%��� دو� P	� ����rU Y� 	�ر�Iی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸.  
  
�P !� روم�� آ��� �Iروم�� آ���. !�ر �! P��Iن در و ��ر��� �Iر�� P��IارT�+ .

�� درد !� آ���$�	 P� و ا�P ��ش M �'��I&�" ��ا و روم�� آ���. د��اری و ا
_$U را "�&M د��روان�! .Y�Q آ��ن از "�&M ��d+ �! درد !� روم�� آ��� P� و ا
a%� P�. +����� M&�" و ��اI��� T�� "�&M ح�ل و ا�P-�1 ،P و ا�P '�ر��H و ا
 .!�د ��اI� M&�" و !�دم M&�" و. 	��dوزم '� آ'Y آ����I روم��

 
�I،�� آ����ی آن رو��%I�! ،P7�. �$/P 	���ا�I� ��ر��ه ا��اج ا�" 	� 	�ا��� و 

7�� آن و ا��،'$&� را ��د روز�Iی آن��I ق را���" 	� ا��،�$J�� ی��ن�I �� از ی�/
Y��� یدر����ه �	ی ��� ��I 	� آ��� از و رو���� آ���. '� �/���ی 	� راه، �/
�S�� . 

 
7�� 	�ان ا��،آ��ه آ��� از !� رو���� آ���� 	�ان �$���،رام وح$� 	�ان ����Iار، 

�`i' ان +�از،��ن�	ی �����Pز	��� و �I�4�� را U$_ !� رو���� آ���! +�م �I .از 
 ا�" در و ا��زی�� آ'$�" ��ز�Iی در. !&����� ��ف آ'Y از و ا���$����� ز�%���
Y'آ�I �����&� و ����v
 . !&���� '� !�ر �/�� در و !&���� �/P و ر

   
��ن ��� ا��را
�P،	�د����اب I "�&M&� را �� و 

  .	�دن ��ابِ 
  
  
  
  
  
  
  
  



۹.  
  

 . 	�دن ��ن �U_ در و ��eدن ره �U_ در
�" �U_ در و 1&�دن �U_ در����	   . 
 . 	�آ��ن �� ��iد 	� �U_ در و ��دن �U_ در
 

  	�&�،��� �I X�I	��ون آن �"
 .	�&���� �I T� X�Iدرون ا�" و

X�I �! ون در و '&��� درون در��	 �	 Y�Q زد���'. 
 

  .+�دا�����	�ز را �%�ن و +�د��	�ز��
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۰.  
  
   آوردن '�ب 9-ح د��ندم '�
 ��گ، '�
  .	�ز+$�" آ��Nه و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۱.  
  
 �� �$��I ن در��� ،,�� �� �$��I �	 ره�&! .�&I ادادن +�ش�J �	 �{آ��I ا��ه�� 

������ .�&I _$U را "�Jو در�� �	 ��H� �! P� ��ری ��د از 	��ون 	� دار���� دو
 �Mن M&�ن روح، ��د �Mن M&�ن �Jد،�&�v3	� و ذات	�
�|� ��، �iّق، �H�� 	�. !�دن
 . U$_ ��د

 
�&I &��� !� !&���� آن را�	د،�� �� �&� �&I آن از P� �I�&��ه و �Iد��ه !� او

 و ��I P7ی'��	� و�GQ P4 از ��د، ی���ه 	� را �Iدر��PJ و �%�د�I و �Iو!5$
 ح]�]� وا9��" و ���Hfن M&�ن. دارد�� ']��� ز��+� 	� ز��+�، آز���%�ی ا��Uق
 . +�دا����	�ز�� ز��+� 	� ���Y ��ن ���ای از را ز��+� !� ز��+�

 
�� از آ���T�M ،Pی 	��� ،_$U د !�ری�! �	،P&ّ� ،�� . دل '� از���	 �	د، راه ��Jاز ا 

 �I 	� و دا����� ��\ !� ��I ��H 	� و ��، دو �I در 	����P، 	���. 	��ون در درون،
����ه ز��+� از 	/��ر. د�I� ���I ز��+� 	� '�ا����� !� ای ���ه� و
P ح�ل ا��،

����IP 	�ز+�دا��ن�I .7$��ن یز���� ح�ل	 P�  .ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۲.  
  
. +��Tهدوری ���Uی ���� و ��ر��ه، �/��Jی ���&�س، رNI*ری !�/��؟ �" 

 در M&�" و. ���Y ��_ از ��_، ���Y از ��_، از ���Y، از �M؟ از +��Tه؟دوری
������ Y��� را _�� ���&! �I دم .�I �r3f Yی����I �� ���	ا. آرم�M �! آن 

Y��� �! در �r3fی Y�Q ا�" از ��P/ز� �fح� �	 ����' Pر� ��/	�	 P� !ا
   

��؟ �"/�! ،�[��U �+ا �ا���	 �	 Y��� "�&M k[f آوازه�&�	 �Iا+�. د �ا���	 �	 
 '���\ ���� و �U�]�، �&� !&�، �/�ر'� �U�_ واp'��" آن و '��م �4$�ق آن ��او��

 ���Uی ���� ����، و ��ر��ه، �/��Jی ���&�س، رNI*ری !&�؛ 	/&�ه 	��" !�
 	� ام�����. ��/P ام����� ���Uان 	� و دا����� �4Q و ���T+ .�&M�I �4هدوری

،P����� ��ا� .!&��� 	Tر+� !�ر !� !��HM. ��ا�P 	�رم و !�ر و ��ا�P دا
 

"7�. دارم دل 	� را �I��ن'��"�M�I P7&� ام،	����N ا��وه 	�. �Mا �/�� دا��،��� 
�&I ���،�دا� �&M�I �	 "��'�	ش�I ،مT%ّ�� �&4� P��� �' ."،��� ز���دا� �I �&M 
\'\' Y'را ذرّا �� I� را U$_. را���� M�I Y����J&� دا��،��� ز��ن. امز�/
 .!&���� !�رش �M�I T&� دا��،��� را ��ا و دا�����

 
  .H{�I/� 	�دی، 	�+�، !��HM، ��د��، �/��Jی، رNI*ری، !�/��؟ �"

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۳.  
  

�N	 �	 ن�N� 	�د؟ ��I� '�ان�� ���NM ����+�ن راه از و �/
���d4ن 	� ��/� ��pPd9 رو��+�ن از ید�������هp�	�Iد��ار. 

�%&' �N	 �	 ن�N�  	�د؟ '�ان�� ��I� ���NM ح]�]� درد�&�ان و �/
�N	 �	 ن�N�d� ن در��� 	�د؟ '�ان�� ��I� ���NM 	��اری آ
 .د��� ی'$&� زد+�ن��اب	�	���د ��
 

�N	 �	 ن�%� ���NM ����� 	�د '�ان�� آ
7�� ی	/��M$� د��+�ن�$� 	�� !$��ه؟
 P/Q ی��زد��ه ح]�� ����dن 	� ��
 .زار !�دک ���یروح��� ا	��/�ن 	� ��
 
�� روح����ن 	�d� ���Iا�� ���	اری ��	 ���	 
 !���	��اری ��ّ  ��و��ن و ا	��/�ن 	� ��
 

��بJرا آ ���Iا�� 
 را ����]� و
 را ��ر و
  .اشح]�]� �3����ن 	�
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۴.  
  

 .زارد�� ح_ Y�Q 	� ��_ از ایذرّه 	�ای !�I G 	���د
  ا�P؟ !�M G ��_. ح_ 	�ای ح_

 .	�زد�� ح�_ 	� ح_ �Mن '���ش دار 	� �Uرف
  .'���ش دار 	� �Iا، �Uرف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۵.  
  
 P[�[را روح ��او��ً  ح �	 Yf�M �+ز�� ���-�` ._$U  ًرا روح ��او�� �	 P��&� 

��$�	 Y��� ا���Jم �\ ح�ل: ��ا���+ Y�Q،�' \� م�+ Y�Q،�' \� م�+ Y�Q�'.. 
 

 و �&������� را ��د ا��وز ا+�. د��وز�� در �4&� 	�د��، د��وز !� ا����Iن ا��وز ا+�
��I T�M ،P� .�� ��ا�I آ�&� ��ور 	� ��I T�M و ا��!�ده '��� �4&� ��آ�&�

 
�%&' �&�
iU �	 ���' ا�����' �� او '&%�. 	��ورد 	��ون �P�i 	� ز��+� 'i`��ت از 
 آ�1ش در '/��� و ا�P '��� در ا�P '/��� !� او. ا�P ز��ه ا�P '��� ح�ل در !�

�Pز��+� ��د اf%� روح.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۶.  
  
 _$U "�&M P/�� �! �&�$&	 ش وT��� ���+ ._$U "�&M P/�� �! رش�r� !$� ا�

��،��� �I�Iز+� Y��� �$! ._$U "�&M 	� را '� و !&� fطP �dح]ّ  در '��&� "�&M 
 .!&� !�رش و 	���Tی !� ا�U "�&M P$_. دا����� �I�Iس و ح�ص

 
�' _$U ر را��
 ���،�&! 

_$U �' ر را��
 .   ا�P !�ده 
  .او�P 	�زی ا�"

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۷.  
  
 _�� �v
 �" 	�دT��+ ،�Qم�� �Iا�" از �". ��_ !&��� ح_ ��ء
�v. !&��� ح_ 

�� X�I از �". +��م��  X�I	� �Iا�"��� ��I T�M �	 X�I و +��م�� �Qد�	م�� T��+. 
 

"� �Iر*	 �� .+��Tم�� ���Iک از ا�Jا���، ���Iک از !��
��، ���Iاب از د��ه ���Iاب �"� .+��Tم�� ���Iاب از 	���

 .���Iم و ���Q�Iم از و +��Tم�� ���Iص از +��Tم،�� �U�Iم از
�� '��م از ���Y ��م	� ی���� در و +��Tم�� �Iوa9 از +��Tم،�� avJ�I از �"/I 

�� و/�� Y��� م��T��+.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۸.  
  
 ��Iون در آ�}� ی��	 ��،�&�	 �$M &�م��	در و  �rJیح� �%fا Y��� ک�Q ��،�&! 
 ��اI�،��� !� را �Iا�" ی��I. !&��� ��_ ای'�زه �%�ن 	/��، M$��ن ی39&� 	� و


� k	� �Q-آوا و رU&� و ز�-�- ��اI��� آ�}� ی��I و ر�Tم،�� ��ا ��ب 	� Y��� 

�k از و ��ا���Jا�� Y��� م در��' �f�U روان ���&! . 

 
  +*رم،�� و 	&�م�� M$� ا�&�� ا��وز
  .وز�� ��ا�I ��� 	� ��ا رو���Iی 	�د �Jدا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۹.  
  
 �N� �! k�
 و ز��" `���ر و ر�Tد �Jو آ���ن ��N. �-�&� اتز�-��� !� 	��/�� '��eن از 

��ده��ک 	� ��' ,d��Hه M$� !� ��د، �Q}��ه I� در ز��نJو �-�&� را اتا k�
 از 
_�U ,ا��' �	��\�Jی!$��ه P��� د د��ا���$�. 

 
 ای H�f" '�! 	�د ��I ،X�I ��I د�P، !5 در �U ��Iاf� X�I، ز��ن و X�I ز��"

 روان �Iی��ی 	� و �%�د ��I� '�ان�� �Iز�� 	� '�، 	�ای '&%� '�، '&%�! ��I '� 	�د��ه،
 '� اّ�� �I�&7-f، و �Iا�\ و +*ر���� درد�I. !�د 	&� ز�-� �%��Iی �Jداروز ��ن
��3 و ای،�&�ه ����، ا��M �! �' ،���� ،���%� ،�Hا! ���� +*ر در ای +*ری،���J �	 

�� و ����، ��iد و �%� ،��N��I P/H یدروازه!�	 �	 �I 7$��� !� ��ن	و  T� 
X�I �������� . 

 
�N� �! k�
��، '��eن از /��	 
�! GQ آن از T�� �Iد�� ��ا!  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۰.  
  
���ل '�زد. U$_، ا�" I&� ���5 و 	���3	� ادا�� 	� Y�Q ��ا�" �I _$U}&�ن 	� 

�� �Jو ،�&! �Jو�9ل ����او��ی. و �&� و `4�	اق �J *ر	و  �&! �d� .�$M ،�&!ا�e	
�� �d��� د�� Y'&� و در آ�	ار از TI ،ی����� �H� :P���زی. 
���ن M _$U&�" ا

 �! �f��� ،ارTI ری�	 ،P/�� �	ا�	 _$U \� �	 �M�+ ��� ار ازTI�9 د. و��ه ����� �'
 .��J�Hت a�U 	�ا��

 
�� a�U ا�P. �\ ��	� زدی، TIار ��	� �Q �%&' ،P/�� م در !�ر�[�و U$_ را ا�

����� ،"! �$�Q را _$U ،ش�	%�ش 	. ��ه ���������ی، TIار ��ن �ی. ��H ��ن 
 .�%�ت ا� �!P	G 	� �%�ت U$_ را ��ا
k 	�ش،

 
�P. ا�\، �&�ه ا�U .P$_، 	�ر�L، 	��اری�	 .P�`��J، `�ف ��ا�P. و `�ف ا

P�  .�I _$U+�ه !� 	 ���N	G ا�P، آن ز��ن 	G ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۱.  
  
 �� ا��اج. ر���� !�ا�� 	� ��ن �Iی`���ن از U-�ر 	� و +��د،�� آرام ا�&\ �/

 �M �M�Iا!� �/����، ���Iن 	�%�ده `���ن. 	�د ح_ ���&Tل را، ��ن و را، ��و��ن
�����������ه 	��� � . 	7$��ه 	�M�I ����$7 و ���� 

 
. ��/P +� 	�%�ده !�M T�� Gخ ا�" در و �Qد،�� 	��M pخ از و رود�� 	�p 	� ��ن
X�I G! �+ P/�� ا���م و�� �I ه ��ن��	��از آ GQ دن��Jا�I و "�����	�I �	 

 را ����f Yزان �Iی+�م �7/��" و ��	��� راه و ��د�� �Jا��ا��ه ا	�ی `��_
�	���%�. 
 
��ز��" ���ن از�I ،����*+ �I�N&f ������ �I�N&f و ا��ا�J�+ .ن از������، �Iآ�*+ 

 ���� روان 	�ا��� ��ا���م و زد !���M aخ �\ '�ر��. +$�د�� �I	�ل و 	/��� �I	�ل
�! P/7� آ��ه آ��� از �د��	ر ا�". �	در  �Sز��" !� آ������� ��د و 	�د �� ����	 

Yد���	و  ��I شT�M 5 از راfد ا�� �� ��'� �� '� ��، از ا�&��S�، دو	�ره. 	�د�� 	�ا�Jا�
 . ا�&��'� ا�&�� و !&��

 
 �Iیآ�1ش 	� ��، ای���� ���� در ���P، ��ا�I� ای���� ا�&�� در ا	�ی، ا�/��Nه ا�"
��ار، و +�م� ��I 	� آن از و آورد، 	���ا�I� �4-�ی ���Y، درون �4-� از ا�&�� در و ا
 	��&�� ��ر، و ����]� `��_ �-�رزان ا	�ی، راه �Jز��ان ��. �� ��ا�I� روان ��

  .!&���� 	� Y��� �Q	P7 و 'P7 آ�����، �N&f+�ه ا�" در و ا����ه �Jا��ا��ه
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۲.  
  
�� و ر�Tد�� �Jو آرامآرام /Iآ��/Iد�� ��ن �*ب آ��. �	ره �-H� ،P/�� �! �	 

 از آ��Nه و +$���،�� آ�1ش ���� 	� �U P/7$_. ا�P دادن �Iر 	� ��ن �H-�ر+�
Y'شآ�I یT��+ P/�� .،_$U آرام "���� P� .ا

 
P/7� ��4��I ا، و ا��+�م و ا����م��*Q ه و�Nک آ��&J�' ."ا� �!�&J�' ی راT��+ P/�� .

 ����� آ�1ش در و آ�1��I� ا�". ��/T��+ Pی را و�9ل ا�" �-�د، +��Tی را �Jاق آن
 . ��/T��+ Pی را ر�7�" ا�\ ر�� 	� و زدن ��ن در ���f و
 
�" ازJی رT��+ P/�� .X�I �� روح ی���� P/�� T� X�I�� !_$U �+اد�fدP� .

_$U �N�$+��P� .،_$U دن�H��� P� ����Hدن  X�I T�M	�  _$U	� �U T$_. ا
P� . ا

 
_$U Y'آ P���]� و ا�P �&� و ا�P ��ر و ا�P آرا�Y و ا��P� و �d9، و 
��بJآ P� و آ����� M$� 	� ز��" �T !� آ��Nه ا�P آ���ن و ����ت، �Jو'��"ِ  در ا
�� ��د از ای!��� آزادی !� ز��ن آن در �PآزادیJر P� .ا

 
،_$U ��� P���� M&�". ا� �	 Y��� روا "� ر�L ا�" ا�P، ر�U L$_. روا�P دا�
�P،آزادی ��/P، ��ن  ._$U	Y7آزادی Y��� T�� آزادی درP�. 

 
. آور�� د��� 	� �� �Jز��ان و Uّ$�ق، ای 	���J ��Tو و 	/�ز�� و 	I ��{�e� آ�1ش در

��� و 	�ا�Jوزد را �%�ن 	��H �%�،�� +�م د��� 	� آ�}� از �%�ا��� و �J _$Uز��ان از �%�ا
�M�Q ی�Iازد �� رو���Jا�	 . 

 
 Uّ$�ق ای 	I ��{�e� آ�1ش در

  .	�ار�� +�ا�� +��P9�J �QT ا�"
  
  



۲۳.  
  
. �-�د ز��+� �-�د، ����]� �-�د، U$_. 	�د ح��ب 	�د، '�ر��H 	�د، �k. آ��م ا�&�� 

_��U ،دم�	 k� ،دم�	دم ز��+� �4&�ی �	م، ��ر. �� Y	م ح���&HJا .�[�� ��م ��
 . 	�ر��م �� ��I 	� و
 
 	�. ��&��$��م '��7 	� ��&��$��م، �$�H 	�. روم 	�T�� �'p ا�" از 	�دم، ا�&�� '�

��Nن یM%�هd� ���/��N&� ن راه و�N�d� �	 X�I ��J�N� .م��v
 �4-� ا�" از ر
�vن و ر
 . ��ا���� ��د 	� ��ا !� ��ز��" آن '� +*���، '�ر یدروازه و
 

7�� از. �-�د زن و �-�د ��د. آوردم 	�ر 	� ُ+�/��ن و ُ+T�+ِ .aار و 	�د ِ+a آ��م، ا�&��� 
�� ��د �Iش����� و ���Y ��ن��� زن 	�دش �I �Mی'�ب و X�Q و ���� از و 

 و 	�د ��ک. !�دم ز��+�Y و زاY��S 	�د، ��گ. !�دم ا����Y 	�د، �\. 	�آوردم
��اری و وح�ت اشروانْ ����" ����،'�� 	� 	�����Y. ا�Tوا و ��dت� ��اP[J و دو
 .!�دم Uط�

 
 .�-�د X�I T�M �-�د ��ا �Mن و �-�د، ��ا
  .	7$��م T�Mش ��I 	�دم، ��ا ��ر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۴.  
  
 �&�N&�����I! ر�Tد �Jو و 	$P/�M �&H؟  P/�M دی، و�� ��Iم ز�-��� 	� !� 

�� '�، `�k 	� 	��� !&�؟�� �k�` P-H و آرد��$�Q و P-H� د '� آن از�	آرزو ا�"!  
 	�ری! ��ی �iص ���P-H� Y از ���Y آ'Y در '� ز�� اتآ' Y	��H ��د، 	�آورده

��Iی �Iو آرزو P-H��I آورده�	د �	! 
 

 ��T اشدوزخ GQ ��ا ��،�I	P$%! '� آن از I� �%�ن آن! '� آن از �%�ن ا�" 	���
�����، ��ر! 	�د '� آن از دوزخ ا�" و 	%$P ا�". ��ا��Y ��ا��� T�� ،ا�" `�-��ی 

 ! 	�د '� ارزا�� ���P ا�" و ��ر
 

�J�9 ؟P/�M ��! P� در آب ��ای و P/�M '�ّ�� و P/�M ��دی! +��د �Jاز و !&� را
 !ر�Tد �Jو ز��ن �Jق 	� و +��د ���ب و ز�� I�! a��1/�ر؟ 	�&�ای

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۵.  
  
 ��ز �&���،��� �Iاس ��ا��،��� a[U دا��،��� �-". ز���� ح���� در �U�_ ��ن 

�����%J .ن�� _��U روا�� ،P� .دا����� �H&� و دا����� ��Hن ا
 

P4��� در ���' ،P� ح]�]P و ا�P دل '�	�ن ��د �PJ�4. ا�a��-' P در `��]P ا
�M�+ �H�P� "H�fره و��I در a��3' P�. ا�P ��ری �r3f در �U�]�ن ادراک. ا

 .ا��آ���ن
ّ�� 	�د��ارانِ  �U�]�ن. ��ا��U P�]�ن ��ن یآ�����
 

�� �\ از �I �r3f در و ا�P �%�ت	� ح]�]P. �&�ب ���ل و ا�P �$�ق ���ب 
 دل �%P در اشح]�]� ��ی و ا�P '��� در 
-��. ا��U P�_ ��ن ��ب،
-��. د����

P�  .ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۶.  
  
 	� '� را آزادی '� +*ارد��. !&���� ر�I ��ا �� !&�؟�� رT+�I �I ��ا U$_ ا�" آ�� 

 -  U$_ د�P و a[U د�P -  د�P دو �I در !&� �Qچ را ��د '� +*ارد��. ام	Tی '����
 �Iی'�بوX�Q در را '� �IیU$�ه و 	-�&�، د��Nان در را '� '&%� و 	-�&� را د��Nان '&%� و

 . د��Nان
 

 �I �$�Q���ری. 	7$��� د+� وa9 !&�، ر�I ������. !&���� ر�I ��ا U$_ ا�"
���&! �Iر ،�&! a9و �N7$��� د�	ا. �[' �$�Q ��،�&! a97$��� د+� و	 .�	�' 
���&H� �Iر ،�&! a97$��� د+� و	. 

 
 	�ا��؟ 
�ر �I ���NMوa9 ا�" �" 
 +���؟ ��eس U�I ���NM$_ ا�" �" 
  .دا����� X�I را ا�&%� �" 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۷.  
  
 	� �Mن ����ن، !iم از ا��+��Tان. ا��	/�� دل �9رت 	� �Mن ح]�]P، از ا��+��Tان 

�-k ز�" ا��،+��Tان ���Y از. ا��	/�� دل ����U Pر�Jن 	� و ا��و�NI&�ن P� ا�" ا
��I �	 ان�Nد� �� .آو�7

 
��]�. ا��	/�� دل !%&� ��ا�Iی 	� �Mن ا��،+��Tان ����]� از�� ����P� I&� از. 

 ر���ن	� ر�� '���ْ  �Mن ا��،+��Tان '��� از و ا�P، ��ام '��� �M  ْ�&Iن ا��،+��Tان
P��P	� �I��ن و �Iا�&� ��J�9ن. ا�P �/�ران ر�� ر���،	�. ا�I. 

 
 ا�&�� از. آ��ی ��د 	� آ��ی ا�&�� 	� !� �e&�ار. !&��� وا ��د از و ��ا���� ��د 	�
T�� ی را��ه��ری '� �	ز��+� از  �d3'���I از �	ای '���	 Y��� �	 5! ،آ�%� و آری 

��I �	 5! �+ز ز���	 GQ �Iز. د�	ا��ه �� �Iا�� ��ز و �	را��ه،  �	ار TI ار وTI�9 
��د+� 	� و ���P 	� !� 	�ر آن '� 	�ر،Jم ا�
  .ز��+� � �-4	� �Y�Q ،�% در 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۸.  
  
 "�&M ر��� �! ��/I ری. زا�����-U !�� از ����ش�� �	ار !� ��ن ی����� TI رگ 

 	�ان '���� 	� را ��د !� آ��Nه ��/��، از زا�$� M&�". زا���� رگ TIار و درد��
 .زا���� �� �TI aHار '� از دم �I ح]�]P و ایواداده

             
 	� '���� 	� را ��د و آر ��د 	� د���&� ����Q ا�"! ��ا �Jز�� ای! ح]�]�J Pز�� ای

��ن�. !&� �iص و 	��p�e '� از را '� آ�fد+� ا�" 	N*ار. وا	N*ار U$_ یآ�fده`�ب د
3��م ']��� 	� و ح]�] P	� 	��pی، U$_ 	� را ��د� ،Y��� �! ا از�� �� �T و 	��$/

  .��Tا��	���� ��ا 	�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۲۹.  
  

�ر'�، �M وه !� !$��� ح/�ت د���ی. !&��� �&�Hب و �fزا���� د���  �M ��fT&� !

cی و !$��� آه ح���&ّ�' ��$�	 ���&! .��d� و'� ��اب در�J د���� ."�N�$� 
 �H��&M T+�I +*رد،�� �ّ�م و +��د��  X�I	� �U�_. `�-��� داغ و ��د�� '���خ
 . 	�د ��7ا�I و �-�ده د���

 
 !&�،�� '���� �U�_. د��� `�d���ن و د��� `idن از +��د،�� 	%���ن و !$��� د���
 !� د����P ا�" P/I، او 	��N�؛ ح]�]P 	�. +*رد�� ر
�vن و !$��ه،	��وندا�" ا�"
  . او دا��ن ی����fه��ک	� ��ار در +*رد،��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۰.  
  
�� ��ا ��م 	� را ��د d��J،ن ا�" ا���vاز. ح�� ����
 �' ،�
 '� وا'��Hن از !�	�Hّ� �' ،i از 

�� '� 	�د+��� از اور����،�%f .ار ازTI �� �	 ارTI �� .را ��د �	ا ��م �� ��d��J،و ا�� _�� 
 .ح���vن '��م را،
 

 دو�P، �\ و د��" TIار
"��I \� P�  .	G دو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۱.  
  
 و ��د�� ��H ��ن 	� ز	�ن و ز	�ن، و +��د�� اوج ��ن !� ��ب ی�r3f ا�" ��ا���م آه

�I آن �	 ��
 	� آ���Jه !� �r3f ا�" در در�P. او !iم P/I؛ !� !&��� ��ری 
 در�P[�� P؛ ز��ن��
-a ��ب ی�r3f. +�دد�� ��ری آY&��J و ��د�� ��H آ���J+�ر

"��I ،�r3f "��I ��.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۲.  
  
 ر��ی آواز. ز��" 	� ���Pری !� �U "��IاPf؛ 	�&� ��ای. U$_ آزادی؛ 	�&� ��ای 

 ای و ��	��، 	�!P و آ�fد+�ن ای 	���S دل؛ �I در �����، �I در ز��"، 	� ��او��
7��/�ن و �d/�ان ای و ز�N$�Q�Iن� �Iوا، و و�Q �����	 ل داد+%�ن در و�U ،�%fا 

 . 	��	�� ��ری و �P-3 و '�ا�,
 

�� ر��Nر��، ��ّ-G ���`�" ا�" روح����ن، ا�"d+ \� &�، ��ش روزی دو��	دا �J �vح 
��ن 	� �1ا�P، و ��T4 ' و ح-G و� ی!�ده از روزی دو �\ ��د��ن، ا�" و. ���Y د

 . ���4ت و ��دی �Jدا��ن ��ا�P، و ر�L در ���Y ���9اب
 

  U$_، ای اتآوازه 	�د 	�&�
�� و !�'�ه وJ�! د�	اتآوازه  

  .ا�Tوا و ��Hه و ��dت �Iی+��� ای و 1� ای
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۳.  
  
 P� را د�P. !&� ر��ا را ���� از �%�-U P-�ر ر
Yv �-�د دارم،�� ��Nه د�P 	� را د
�	 P� دو�P دل راز دو�M�I P&� +*رد،�� ���� در G! ��%d� �M دارم،�� ��Nه د

 .ز����� رو 	� و دا����
 
 �� �I}� 	�ر�\ �Iی��ده 	� .ام�-�ده ا�&�� �f .T+�Iزم�� �%�k ار'�dع ا�" 	�

 �Tد M�I&�. را �Qده در راز !&� ���Uن �-�د دارم،�� ��Nه د�P 	� را د�P. +*رم��
P� .ز����� رو 	� و دا���� دو�����U .P� دو

 
 	� را ��د �". ���� در �rU� ح�!��I P ا�" از ��'�ان و ذa�f �" +*رم،�� ��ار �"
 و دا���� دو�P راز دو�P ��ا��، آه. +*رم�� �%�k ار'�dع ا�" 	� �fزان وا��eده، '�

"� P�  .دارم�� ��Nه د�P 	� را د
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۴.  
  
���� و � را '� و د��ن را '� 	�د؛ 	/�� '�Y�Q را 	�`&Y 	&�د،�� �9رت �U�]��� دا

 در و د��ن 	�`" در را '�. 	����Q 	�`" در ��ی،�� ��3 �9رت در !� آ��Nه. !�دن '�ّ&�
 .!�دن 	��Q �9رت

 
�&I �' را P� '�. !��� �9ت؛ 	� درآوردن، �9رت 	� و 	7$��ن '�ّ/� را '� دا��"، دو

 در را '� �"! ا�]i	� M&�" و ز��ن، ا�]iب '��"����H" ا�" !$��ن، !iم وادی 	� را
  .U$_ ا�]iب �Q���م؛ 	��ون 	� ا���dر ا�" و !�دم ا�]iب ��د

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۵.  
  

 	� �%��� از ای،�Qده 	� ای�Qده از. ای
�ره 	� ای
�ره از +��� ای،!��M 	� ای!��M از 

�م �I در 9�ح، �\ 
�م �I در �&�، �\ 
�م �I در ح����؛ �\ 
�م �I در. �%��� 


�م �J .�Iاق �\ و و�9ل �\ \� ��f�U،P� �%�k ار'�dع ا�" در ����ن ز��ه و 

�-� و `�-�،�� �rU� '%ّ�ری �! P
 و 	�د �M	�H ا
����س، آرا�Y و دارد !�ه `�
  .��ک '�ا�,

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۶.  
  
 �$M و P��+ &�ی،�� را	ه �Nاری�� !� آ��&Q �&��'�	 و ��I ���	 �	 راه �' �&���	 .

�$Mشو�+�� ���Y آ�fدوI� �]���ت 	� ���Y ا�Tوای در و !�ی، و !�ری ای،	/
 و ��ّ���� 	� Q&�اری�� ��دا�� ا�" در آ��Nه و دا��،��� ز�/�" و دا����� I&�. ح-/�

��I ان�Nد� ���	 �	&�، '� راه ���	در  �H�fح� �' T+�I X�I �Iرا ��Jای�� . 
 

�&I �%&' دT� �' ،P/�� X�I T�M دT� �' P/�� .�' Y�Q ا��، از���P 	� ح�ل و ا	�' �' 
�P '�ر�� �d9ِ  ا�". 	�داری را ���P/7� Y +�م و 	����زی د��� از�'.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۷.  
  
 �Iّ�' _��U هTّ&' و a%� k!ّ�� ؛a[U ه�N" !� آ�� �و ا�& ���' �Iد ��7ا�! !�I �! د�� 

��Nن Q&�ار. 	�د 	� ��!/��ش و �� دود !� ��S�e د��ی Q&�ا�P ح_ 	�d� ر و��d+ 
��Nنd� ن؛ !�دار و�N�d� �4ش �&�ز+�ن� P/Q ]�ی و	زه �I . 

 
������ ا�/�ن. زا���� ز��+� و 	����4 ��گ�
�رت. 	7$��� روح و  ����iM و 
_$U د����/+ .G��	در !$��� زوزه ا ��ی+��I ،'�ر ����او�� آواز !� �� �	 
 از آواز ا�"! !� ای! ��ن ی	�ده �&����ه ای! `�ب دا�Y ��دا�/�� ای. ���� �I+�ش
  .ا�P درون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۸.  
  
 �k در ا��]�ل ���Jس 	� �����ن و ا�a��3' P ی���N&I. وزد�� '-ّ�ل 	�د آ���ن از 

�%� ی���N&I. +�د���� '��ه��%�، در د� و ��ر �Iی	��� و '&�، آ�1�%�ی و د
"� . ���P ح��ب �Jور�7

 
���N&I���4 ی' ����،�I اری��	در روح  �د+� ا�" از و �/�� "�� 	� M&�ن. 	���
�&39 P� ���/�ر U]��ه و د���I ��� دل ��دان �Uق ��ا���م! !�ر در M&�" و ا
�� از ح]�]P و !$�� ��ا�I آ�� �P/Q Y��� Gd '�ر��/!�� �Iا���	 P��� . 

 
���N&Iی ���' P� ا

  �����ن و
 ا��]�ل ���Jس 	�
  .+�د���� '��ه �k در
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۳۹.  
  

�M \M�! �����	 د�	 �! �	 P7' گ�����زن �� 	� !� 	Tرگ �M و ��، �� 
�رت  
_$U.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۰.  
  

�I G! �	 ه��[U ر داد، ��ن�	 �Nد� �	 c
 !�ر �I و ��د �&�ا آ�� !�  .�I	���Tد ر
 �I. ��د 	��ار آ�� ��اب  .�I	����Q ��Tه '� 	���Tد د��N 	�ر ��د، �Qچ !�I G. 	�&� آ��

�� از ��f�U و !&� '� kf آ�� !�م،�$\/� Y��� ���-&�	 .�I �	�&I آ�� �I�+ 
Y��� ا��Q �&! و �	 �f�U ���	��	 . 

 
 و ������ ��i! Tم	� ا�P، ز��ه ا+� دل. ا�P دل از 	�7ر �T�7د، 	�7ر �i! �3م از

�������� .�fا�U نز��ه ازpد �&��Q�	 .�%&' ن�� ا�$�ن از ز��" �3$�ر��، ح_ 	� دل �/
 !�ر در ز���� آ���، و �Jدا ا�&��، و ا��وز. ��وش در ا�$�ن از �3$� و ا����M Pن
  .��ر�/P ز��ن	� P/�� _$U؛

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۱.  
  
 �	 _�U ر���' "�Jو ر Y��� ؛ را"� ���Y ا���اد در و ��	��ن، را ���Y 	�ز�&��

"���"، ���Y ��ن از و 1����ن ���Y ��ن در. +$�دن 	�ل و 	�������	 �M 
 '� از !ا��ر ��خ ��ن ای! ��و��ان 'Ye ای! !���. ز��"	� ���M �&�I ��+�ه، ای'�ا��
T+�I ،دم�� .+�دم�� 	�ز '����Qوش '�،���ش '�،��ش ']���ی 	� 	�ر ا�" و 	�ز���/

 
 ��اب، و ��ن ایf]�� و ای!�-� 	� و 	N$���، آ�1ش ��ر ��ز��" ا+�!� 	�ز+$P، آواز

 د��ان ی���� و آوردم �� 	� دل ���Qن. ��د Q*��ا ��ن 	� ���M�! Y\ ��دم
  .!&� '�زه �Iوa9 و !&� �� �I'�ا�� ���T&� Yل 	� ح�ل و �Jو��زا��م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۲.  
  
 ���Qن 	� !�دن، ���اب ا��ر ��خ ��ن از را ز��" و U$_، ی�����Q 	� '�	��ن را آ���ن 

 	� و د��ن را ��اب و اHJ&�ن، 	�ون ���Y از و �/�"، ���Y در را ��ر���. ��ر
�� ی���/�� ���� رو���I از. ��ا��" ���اب/��� ا��وه از. آوردن ���I ��د��ن 	%� 

 . !$��ن و�� یiّ9	� 	� را ز�I و U*اب، و '�س از و 	�+�دا��ن روی
 

P/� "! !ش آرام�	 !Y��&�	 !�N&	 !ار��	ش، �	 �	 �$M س، را ات��ف. دل�&$	 
 	� ��ا. اTJون �� و !� �� 	N$�، ا�P ��ّ/� !� آ��� '� را P��I	�ل. 	$&�س را ��دت

،P� ��ّ/�؛ ��ی �I 	� و �� "H� �I aH	� ��Q ،"!ا ���Y !&�ر در را ��ا �%�اس، '�
 در U]�ب '��Q Tواز و '�ر��H در ��� آواز ی���N&I در 	�زار، در �����7، در ��ر، آ�1ش در

�P ا���rر 	� و '��P 	� ��ا �%�اس، ار'�dع، در و ���N در. ����H" رو�" ار'�U�dت�' 
 .!&� �%�ر و آ�� در 	� ���Y ��1ب از '�
 

�&I ،"! ر در را ��ا�&! Y��� ،ب��	و  �	 �I _��` "H�� �	 ق. !" ��ری �%�نiّ� 
،�� �' _f�� �	 د�� PIرا �Iد.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۳.  
  
�� ��د��ن /Iآ��/Iآ �	و رو���� ��اب  k� ��/Iآ��/I" آ�د�� رو�� .

 +*ر���� ر�$�ن را�Iو�Iی از و !&&��� '�ک !�ر و ���ت �Iیح��ه آرامآرام ������ن
 	� ������ن. ر�&��� د��ار 	� ��د���� ���د�" در و �%� 	�ر�\ �Iی!��M در و

a4$ی��I اری و ��د��	در  ،P� داران�a4$ و روز ��ر���ان. ����T	��� ر
c 	� د
،k� �' خ�M ���{	 $� و	د �� ��. 

 
�%��� p�	 `�ب ��ن و رود�� �	آ��،�� ��ش  P��� "Iا��Q آ��ل و د��ان و درد�� 
��ا	%�ی و ��م ،�HJ �	 �%	دا�� ��ا آ'Y در '� +�د���� روا�� دوزخ '�� �Iی��ا�M و 

 .���� �Qک ���Y از
 

�P،������ ��وش 
  .������Q د��ی ا�P 39&� 	� آ�}� و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۴.  
  
 �Hآ� �د ��� �	ی ��N�� 	� �� !&�، ز�� 	� '" !&�، ز�� 	� �� آ��H ��د، از !��� د

 	� !$� �Jو '" د��fان  �! �{�I	Tدpن، �Mن �� U*اب، و او�Iم و '�س ی���ه
���Nی� �H&&��� دا�" �Iآ���ن و !&&��� �� �� �I	P$% او 	%� '�ا��،��� آ��H د

 .+$��&��� آ�1ش و آ�&��� در ر
c 	� و
 

�Hه آ��	�U�$! ،�&! و دا�" و �M�Q "آن و ا� Y'و ز�� آ �U�U و �U�U �&! از و 
�Iد��ار p�	 ،رود �Uّو اد �I�r' ی و�Iو زا �N&ز��	 ،�&! "�&M P/Q ان« و ح]�� وT��+« 

��eد ��ا�I ����	� ��ن و '" '�ر�� دانز	��f 	� -  د�� ��ا��I و د���� !� M&�ن -. 
 

 I� و ا�" I�! �-�ش »��ا I� و �� I�« �-�ش، ا���! 	�ش زن ��/��، ��د !	�ش ��د
��، !� �I !	�ش د��f. 	�د ��ا�I آن �� و ا�" �� !� �-�ش، آن/I ش، ز��ه�	 ��N�� د

 ���ت آزادی !� آزادی، 	� و ���ت 	� 	��N د�P ��د، از ا`� PU	� ���N د�P. 	�ش
P� ��ن آن و ا�P ح�ام ��ن آن ا�G�� ،P ��ن آن 	���، ��ن �-���، آزادی ور��. ا

������N و ا�J P/�د و ا�P دوزخ رود، �Jو ح�]�م از آزادی 	� !�P�.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۵.  
  
 GH!� آ� �	!&�،��� '�� �	ن �� ��!&�،��� �ط�  �	ن '��� �� ���،�Iده او د�� 

P���ه از ��ه !� آ�GH. !&� 	�دنز��ه Q&�ار !� ا+� حّ�� ا�� ����� 	� را �M و �&�
P� .!&� 	�دنز��ه Q&�ار ا+� حّ�� ا�P ��ده او ����، 	� را ��ا و ��ا���I را

 
�P7 �&��ن ،P��P7 ح_. ا�P آ��ن +��7�" ا P� 	�. ��ز!$��ه `-, 	� ا
��ب 	�! !" �ط� !�دنز��+� 	�! !" �ط� !�دن'��	�Jو !" �ط� آ �	 �[�� و ��

 ز��+�! 	����ز! 	����T! !" �ط�! !" �ط� ز��" 	�! !" �ط� آ���ن 	�! �� ��ا�Iی
  .ا�P آ����" آ��7�"، ز��+�. ا�P �ط�!�دن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۶.  
  
 ��اح��J! 	�����ش و !�د!� ای ��اح��J. درک یدروازه 	� آ��ی، ��ش درد 	� 

 '�س ای ��اح��J! ز�/�" از '�س ای ��اح��J! آ����" از '����� و آ��زم��� ای
 ای ��اح��J! ا�P ح��ب ز�/�" و �" 	�" !� �I �M از '�س و !�ر�� از '�س +&�ه، از

 ! رح� ����Y ای دروP-ّ3� ،"�1 ای ��اح��J! ز��+� از '�س آ��7�"، از '�س
             
�Jای ��اح� �J�9 ،م و درونi� ای ��اح��J! ز��+� �%�k ا��اج ��f\ ای '� 	� 

 ای �iم! ز��ه وا
P�4 ای �iم! ����ه��اب �" �Iی���ه ای و GHU�I و '�vو��
P[�[در ر�$&�ه ح X�Q ی '�ب و�Iف روز�N� ی و�%-� ��p�` P7� ای �iم! 


�!$��ه ر��� ������ �	 �	P��%�! 
 

�Jیاح/�س ای ��اح��I ران ای آ��، و ��ب*NIا`5 ر�U م�� !�Jای ��اح� a4� 
��دان و ر��Nر��I PNی ���ه 	����و��ن ای ��اح�P��+ !�J����" درو�1" ا 

��N����" ای ��اح��J! !�د!� ��ا	%�یd��I ای و ��! U$_ �9رت 	� ���I ���Qی	�
�Jای ��اح� a9یو�I "���� �Iم! وi���دان ای ��" !&�ن، ای �iم! ح_ اJو ر �� 

��" avJ ای �iم و روح ر�Tان�Uق ای �iم! ��ن� !ز��+� ای �iم. رو�&� و ر�� را
   
 آ��ی، ��ش درد 	�
  .درک یدروازه 	�
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۷.  
  

 	�&�، 	�&�ای 	� ای
  !��ی !�'�ه !� �Iآ�&�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۸.  
  
 �Hری راه آ���/	 ��Jارد�� ر�&Q �! X�I ،��J�� �Hا��!� راه آ� ��Jارد�� ر�&Q ر��/	 

��Jو ر �	د�\ �طّ  آ�� T� P� X�I. ا�X�I P آن I� و ا�" I� ��P/، آ��ی. ا
�f��! ،P/�� �! ره��I ��ّQی ایp�	 ��ّQP��I ."H�f �Hارد�� آ��&Q X�I ��J�� "'و�J 
P��� 	/��ر Q&�ارد�� آ��H و ر���ه، 	��غ 	� و اJر �-ّH� . ا�P !�دک و �

 
 و وا�%� ��د راه 	� را د��Nان !� ا�". �P!�د!� 	��ورم ��د راه 	� را د��Nان !� ا�"

 P�rU ا�" !&�، ��rره ���Y راه 	� را ���Iن �&-Y ی`��]� و را ��د��ن و ز��+�
،P��� ا�rU در ��&Mا��!�ن ی.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۴۹.  
  
 دل دم �". ��/a+ِ P از ا�P، دل از �7". +����� 	ط" از +���،��� ��" از �" 

�-k ز�" ز��،�� P� 	�p ی���ه '� ام!$�� S�Q" ی���ه. ا�P ���ت ��Qا���� ا
�� رو روز از. +��مJ�+در '� ام k� �$ر��	 .���v' ���،�ن ��ر از دا��
P��I ن�� 
 . را���� �9ا '&%� دا��،�� �9ا '&%�. ام	�ده

 
 دا��،��� ��4 �"

  .��ا���� �H�p �3d9ن از
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۰.  
  
 ای! 	Tرگ �P/H ای آه. آورد ��Iاه 	� 	Tرگ �P/H !� ا�P آن 	Tرگ ��Qوزی 

"���ب را ��. 	����ز �Jو'&� را �� و 	��! زوال ای آه! �Jور�7Jز آ����	ات و �H� P��� �	 
 . 	� ���Qن

 
�،P�P/H آ��زا���� آ�}��I 
��دن ��Tا��	��� آ�}�Jا،P��I 
G	 د �-�رک�	ا�"  "�/H� دن ا�" و��Jا!  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۱.  
  
 p�	 ،د�	. ��ه �]�م در !� دل، �]�م در �� �	ان �Nد� �	ح]�رت ید��ه  ��P/��N� .T� 

��ارا�Y و ��د� P�rU، 	� ا�Jا����P دل. !��HM 	� !�د�� ��Nن ��. د����� دو
 . �Jو'&� 	�
 

"S�Q ،دم�	. ��ه �]�م در !� دل، �]�م در �� �	و او  Yا�����Q �	ا�	 ��/��N� :X�I 
��د '�ج! ����مJو ا P7' ����Qو�J  . 

 
�� !��HM؛ 	� ��Hدم ��Nن 
  .�Jو'&� 	� P�rU، 	� 	�ا�Jا��� دل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۲.  
  

 ��Hن از 	��ون. ام��ا��� ز��ن از 	��ون ��ز���I و ام،!���� �%�ن از 	��ون ���Iر�$�
��� از ا�&%� ی��I و +�دم،	�ز�� 	��ون 	� و 	�م�� �� 	� 	��ون در ام،	�ده 	��ون از. امر
  .!&��� درون

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۳.  
  
 	� '&%��� 	� �Q .P��&4*��د�� ��د 	� را �iّق '&%� �iّق و ا�iّ� ،Pق ذات ��او�� 

\� ���+ "��" ذ!� و �$/d+ ،P/�� �H�	 ون ��د از��	 ،"�Jن، د��ن، ر��&� 
"� '��� را ��Nه یزاو�� 	�ر iّ� �Iق، �Iی���ه آ����" ا�P؛ 	/�" !�ر 	� و آ���

�" �� از ��I T�M 	� دو	�ره و 	�دن 	�p'� دادن،/��N� ،P� و !�دن ��أت �P7 ر�L ا
"��"، ��ن 	� را آ���J��*Q �I ر�	درد��ک زا���ن  �I�+را آ �	راه آن در. ����ن ��ن  

 . ��/P ��دی ��/P، ر��ی ��/P، دردی !�
 

"Iا��Q ره�Q ،دن�! �I ر�	و  �I ،ر�	و  "� ذ!� و �HJ از. '�Hار و '�Hار 	� آ����"، و آ���
��ن. !�دن ���U �%�ن 	� و درآوردن �� T�Mی���ن و آوردن S�Q" را د�U د� 	7$&�ه د

�" ��د ��ی در را��! !�d��" 	��ون روح Jر ،P� !�ر 	� و ا�P، !�دن �ط� و آز��دن ا
"��P راI%�ی 	/�� . 

 
 !� U-�دت، و ز�I راه �� U$_ راه و �P،ز��+� �iّق ر�Iوی 	��U ،P/�� �H	� �Uرف،

�" را I _$U&� ا�I ،P&� راهJو در�� �	%�ی �رو �� �	ن �%� ���U دن�!.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۴.  
  

X�I ����دا� ���NM "ا� P�rU Y�Q ده رو���Q �Iا�� ��. 
 

���NM در '�ان�� �	ا�	و'&� �J �� ،��$! 
�N� �H/��ر آ�	د در��ه �	. 

 
���NM '�ان�� �	ب ��Jآ P$Q ،د�! 

�N� �H/��ر آ�	د '�ر�\ �	. 
�H/��ر'�ر�	و �J �Iا�� ،P7ر� 

�P ��ا�I 	� 	/��ررو�&� و��. 
 

X�I ����دا� 
 رو P�rU Y�Q ا�"

���NM ده���Q �Iا�� ��. 
 

X�I ����دا� 
 رو P�rU Y�Q ا�"

���NM ده���Q �Iا�� ��.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۵.  
  
 !$��ه +�دن. !$�+�دن 	� �� رPJ، راه �Jو'&� و ������ ��د، 	� 	��� ��ا ز��" 	�
  .	���pن �H&&��� را
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۶.  
  
���، �����Iم M&�ن ز��" 	� �� J�N� ���[' ،���$� G��[' ،���$� �
 �H��&M �$���، آ

 ��د �IآS" 	� و ��اد�� P�4���I 	�ج ��. �$��� ا�Jا��� ��د+�ن �Mن 	�د�� ز��ه
��� ��ه ��ا��ه 	�p از '��M �! Y�Qا ����، را��ه T� .GQد�� pس �*اkI 	� و �-��

 .	�د��
 

T+�I در X�I ،'�ر�� �� �	ز��"  �
 . در��+�ن �Mن �$���، آ
T+�I �� �	 ه�e�
�رت !� 	�د 	���Hه M&�ن آن ��eه را �M �! _$Uا در�������، 
�رت  
��P/��	 ش در�Q ارTI "و دا� �� "���	. 

 
���، �����Iم M&�ن ز��" 	� ��J�N� 
  .���� �%�ه آ���ن 	� اّ��
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۷.  
  
 و ']�I��v ا��ا��" و 	Tرگ ��ط�ن �\ ��_: ا�P آ����� �� 	� �M راه آ�}� 

�I�'�!ی�I Y��� �	 ا��9 �%�د در. او دوش ،"� Q&�ه '�ر��H 	� ��ر '�س از و 	��
 .	�دن

             
 و M$� آ��Nه و ا� Gd� "� ،P	Tرگ ��ط�ن: ا�P آ����� �� 	� را�P راه آ�}�
 �Jو ��ف و ز�I +��-�ن 	� �� و ز�/�" از �Iاس 	/�"، �%�ن 	� ��ن و دل و +�ش
 '�س از. �%�دن ا!-� �%�د را ���Y و !$��ن �� '��	��ت و ز��+� از دا�" 	�دن،

،�Hرا ��ر دا�" '�ر� �	 �&M دن�$J. 
 

 '�ّ&�ی 	� و '�ر��H از �Iاس 	� ز�/�"، '���� 	� را ز��+�: آ��زا���� U$_ راه آ�}�
�� و �%�ن در اJ$���ن دا�". ��ر "� 	�f%�ی 	� و �/�" را ��ا ����]�. روح در ا�Jا�

�" اJ$�ند�P و �Q!�	�ن �%�ن دام از و ���Gd� Y ��ط�ن از �9ا����	.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۸.  
  
 ���� T+�I '" در �	ز '� �	 �� T+�Iا "H�f T+�I	�����Q a+ِ �&f ،ی و 	���� 	�ز ����. ��

 . ���� ��7اf �I&� دل �Qی
 

 روی !� �Mا '��P، 	�ی �" 	�ی !� �Mا. �� ��د 	�ی اّ�� ام،�Q����ه ��_ از ��د روی
 .دارم +$�ده و
 P	� ��T آن. '��P روی �"

 
�� ��د را ا�" �I �&M. ای�$���ه ��ا��ن	� ُ��\ 	� ��ا، 9ّ��د ا�" ��ا،� در ��ا. ام��ا

P%� س�H4� Y��� در ای،�$���ه ��U�� ،�M در �[�U ایز���� از ،k��1 "� 
k��
�� ��د ��I ا�&%� �I �&M. را � .ام��ا

 
 . ���� ��7اT+�I �&f �IاT+�I دل �Qی ِ+a، �/� ا�" ��، �� 	��� ا+� '"

  .ر
v��� ر���ه را ��د
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۵۹.  
  
 و راه و آ��ز�� J �N� �! �&I$�دم،�� آ�1ش در '&� را ا�&�ن روزی !� �" از در�� ای 

�� را ا�$�ن روزی !� �"، 	� ���Tا �9 دو و اJ/�س �P7 و �" از در�� ای. ز��+� ر
 .	�����T رو�&� 	� و آ��ز�� ��� �� !�د��نِ  !� �J �N$�دم، آ�1ش در '&�

 
�" در�� ��، ��،d+ ���e���P� X�I �� دل آنِ  در و اJ/�س T+�� ."H�fاردن ��Hا�� و 

 .روا� P	����� M �!&�" !� اJ/�س،
 

��زد�� ���Y از دل . 
 	/�زد، !� 	����� دل
�" را دل !� �Mا��� ���$� P�  .ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۰.  
  
 a%� و �-! P�ّ��I ی !&&�،�� درو را�Uّاد ،�� �" !� ا�" ��ا�&���، اد�Uّی ��د�&�

 ز��+� 	�ری. ا�P 	�'��" �" ی���ه �"، Y�! ،"� �HJ �"، د�" �"، راه و 	�'�م
 ��م `ad د�Iن 	� '� !&��� TUم ز��+�. !&� ���Uن ���Y ح]�]TU ���&! �' Pم

 . ز�� U]��ه
 

 ��د	�". ��اI���� +����� ��ده. +����� M&�" ز��+�! !" '��	�! 	-�"! 	$&�
. 	&���N �" 	� 	��� د��Nان ام،	�&�'��" �" +����� !�'�ه. ��م د��ه 	��� �" +�����
 .ات��دا�� و ��دی 	� ���N� "H�f،�� '� 	� د��Nان آری

 
 ! '�وان ا�&\: +����� ز��+�

  .��ی آ	���ه و 	Tرگ '� !" '��	� ��I ا�&%�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۱.  
  
 �%��I در !� �Mا. ا�P �39ح !&�، اداره I� را �/��اح �\ '�ا����� U]��ه !� ا�" 

��ا�/�� I� را �/��اح �\ ح�� U]��ه !� ا��،د��ه ���Iده در و ا��د��ه� PJ�r� ،�&! 
�M ���� �M ��]�ن، 	� 	��	 �	 ،Y��� �� ���	 �	 �f�U! 

 
��اح آ�fده، ا�" 	Tدل، ا�" زا�I؛/� Y��� ،P���اح ا/� _�� ،P���اح ا/� �f�U 
P���، 	� `ad ا�". اJرر�I Y��� اداره '�ا����� !� را ،�&! ���NM �f�U ا��؟ را�' 

 
"7��P7 ح_  ،P�7��Y. ��زد��ه `-, 	� ا� ��' P	G ا� '�Y�7 '�ا��؟�� 

 ح�ام زدنpف  .�I �&M	Tن pف آ��Nه '�ا�/�� ا+� '�ا��؟�� �&Y�&�N '�ا��؟��
،P�7�� ا+� 	Tن، pف ح�ا�Tاده '� اّ�� ا���ا�� !� ا+�. '�ا�/�� را 	. 

 
�7�' T�� د،�� '�� '� ازT��+ 

  !��ز��ز��ز یM$��ه����" ای
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۲.  
  
 از ��د	���ه، از !�ده،�Jا��ش���Y ا�/�ن .!&��� ��r اa9 و 	ط" 	� روح 

 	���4ه د+� آن و ��Nد�� ح-�ب 	� !� ح-�ب �Mن. !&��� ��U �rارض 	� �-�،	�روح
��ار، ���Y ��ی �� 	� 	��ار، روح H�f". ��د��� ��Hن، و ز��ن �Jا��ی 	� ا�/��ده ا

 ا�I�+ �%f 	� اa9، 	� 	ط"، 	� 	�p، 	� درون، 	� او و �H&&�،�� دا�&Y در �Iح-�ب
،Y��� �	 ا�� �r� ���&! د�� '&��ه ��ا در و��د�� ��ا در و ��/+.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۳.  
  
 �	 �-fی T�' ���' �	 P��
 	� +�T�� �Iم،�� ���ب 	� +��I. دارم��	� +�م آ���ن 

�N�iّ��� �Iی�%�ن 	� ا�/���� +��I. ��ا���� ��ز و dو��J َ�� در �دود و 1 P��� 
 +��I. دI��� ادا�� 	� p	� ���Y راه 	� !&�،�� 	��ار را ��H. ز��	��� ���Jد

 د�P آ��،�� �Jو GQ !$�،�� ��4ه ر�L از ���P از '�� �-� در ای��ه��Q$�ن
 .اJ$����� د�P و +��م��

 
�I�+ زم���f در �U�d'ار ،k�%� �I�+ P7� ز��ن	� در ای����� آ��Nه و +���،�� 

��P/��	 �! ،رد*N	 دم آن و P7� ���I Tر�L. +��م��  X�I	� �Iر�L و �&�م�� 
 .������ � 54	� a��-' و �&�����

 
�� !� آهd+ P��"ر�/�دل '&%� و ا�P ح/�ب	� �54 '&%� ��ا در اJاز ر 

 ����+�ن، راه از ��I ر�L ح�،	� ر�L ا�P، ر�L ��ا در ��،! ح�؟	� �Iی��د����
��د+�نJو ا Lدر !� ���&�+��� '��م ر� P��� �	 ّم ��ا در. ���&��� را او �%�ن ح���' 

�P '��م و �Iا�\�Iد���J .در P� و او�&� '�ّ&�ی 	� !� ���Iروح از ��Iان ر�L ��ا
 را راه د�� در !� ا�$��� '��م و�9ل �54 ��ا�P در و +�د���� b-U راI%�ی در

 .+$��&��� ��Hا�� 	�ل و ��	&���
   
 �I،ح�ف '��م ��ا�P در
  .�����I�� '��م ��ا�P در و
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۴.  
  
�" ز��ن 	�ری dو��J ن�J�' ،P� و �Jا����T !*ب آرا�$� 	� ��ه�fزان �Iی���Q '� ا

 ا�Jا��� +�د�%�ی. 	�د ��7ا�I و �-�ده T+�I X�I �� !� 	��را�&�، ر��ا��ه ��ن و M%�ه
�Tا از +$�ده د��I%�ی و !-� 	��� "H�f $� !� آری. ���� ����ش	 �	و آ��زد�� '��7  
�	 P!�	 Lر� ���	دT��. 
 

 از ��]�ن و ���ور��، ا	�و 	� �� رI-�ان و 	&��� دروغ و!�iن و !&&� ����وّ'� 
����ن
,-` L! Y��� Lزاری !$&�، ر� ،�&&! "H�f �&	ن. در���[��U �[��U ،�&&! از 

�[��Uن��&� �%��%� 	����	و  �	ک �� �&�Jو ا �	 �Q ��T�� .ف از !� ز���� آن�' Lو ر� 
i	 نi
�U ��
�U ا��ش�J ،�&&! ن�[��U "�&M �&Iا !�د، ��7ا�M �! ن�[��U ار����	و  

T+�I ن در��%�	ا�� T�� \� دم \�Q و�J ����&$! . 
 

 	��ار��، �U�]�ن
  .ا���%�ن Q&%�ن ح�!��ن و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۵.  
  

 	� !� �I. ��اI��� �Qره�Qره را �Iا�" ��I ��اI��Hّ'�Hّ' ��، را �Iا�" ی��I �" ح�ل
��� P7	� ����Q P7' ،Yی 	� ���Y، ��ن ��Q Y��� ���Iح�ل. ��ا ��I را �	 

P7���Q Y��� ���ا���. 
 

��I را �	 �� 	� ���Y، د�" 	� !� Y��� .�I ��ی �� 	� ��ا��،�� ���Y ��ن 
��ز��" Y��� ���ادران آ�\. ��ا��	أ��ن �' . 

 
��ن 	� ز��ن���ن 	� ��دان و ��ا���� ���Y آ� رY��� �I از دو �I و ���Y، آ
  .��ا����

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۶.  
  
 و ا�P ر���ه روح 	� !� روح آن - !&��� !� آ�}� GQ ��ا�iّ� ،Pق یذرّه روح 

"�$��� Y��� ن را���U ده�! - P�
iّ� P� و ا�P، ��ن �iّق ��ی 	� راه ا�". ا

�ن �U�]�نiّ� 7$&�ه	ا��. 

       
��ب را، ��د !iم ��او��، ی!��� روح،. ��	��� ����ن ز��+� در و آ�1زد�� !��ب از! 

��d ا�". ��ا���� را ��د P���ب ��ز و ��ک آز از !&�، راه در 
�م 	��� !� آ��Nه و '�! 
�	 �Iا�� P��� . 
 
��ب '� ح�ل �����Q ،P/�� "H�f را رو���I ی'�ا�� و ا�P، +$�ده �I}&�ن !��ب اّ�� و! 

"���ز ���$�" ی'�ا�� ��ا��،�� ���$ ���&!.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۷.  
  
���ی در /� �r3fن �� ی�&{�I در ���Q�H' .ق�U م�� روحTی در و ر��Q�H' ز��ن 

 راه ا�" I� و ��ام راه �/���ی در. دو�� 	� ��I ���%� آ�1��، در ر�Tر�T رو���I. ��ام
 .ر�Tم�� �Jو ز��ن 	� و َ!َ&��� ز��" 	� روح �N&Mل 	� ��

             
�&� ��d�4ن آنJن ا�" و ر�d�4� T�� راه در �� �&�. رو���� P� �H��&M ��، 9�ح '� ا

k� �� �' گ. �� 9-ح�� P� . �� 	��اری '� �� ��ا	� و ��، ��iد '� راه در ��
 
�	 a9و ����و ا���$ �	ان ��I. 
�	 _$U ���$ا��� 
�! T� اما���$� در آن P/��.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۸.  
  
 و �Q}��� ��د در روز ��. د��ا�� ��ن ا�" !&��� ��� آ���ن 	� و �����M ز��" 	� 

 	�د آ��Nه. 	�ده	� �Gd	� '�� روز ��. ��Tد�� ���Y آ'Y از 
]&�س �Mن ��+�ه
 .��Tد�� 	�ده و آ����

 
�&I د،��� !� !�ده��� �&I در ز��ه، !� !�ده ،"' �I ن دم�� �	ن ��"��Jآ �ده '/���! 

 ا�" !� �Mا ا�/P،و���d '" ا�" در را ��ن ا�" !� �Mا. +*رد��� ��ن از آ�� دم '� و
 آ�� دم '� و �%�،��� وا '" ��ده T+�I �ط�!�ده GQ. آ��ه 	��&�� !� !�ده �ط� ��ن

�	 �dو�� ���N&�. 
 

_$U در ،k� در ������ ���v
 و ا� P�U k$_ یو���M �! �dا. ر
������P� �k از ��+�ه د�����eه 	� !� و ا� P�k !� '� دا����� �k ا�" و. 

�	 �
��Uو ��او�� از �� ا�J �����1.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۶۹.  
  
���d4ن 	� 	$�ر��، �/���d4ن 	�! دل ��ران! 	Tر+�اران! 	�ادران /� �HJ و �	 

�� 	�ا	�ی !� 	$�ر��! !$�� ز�� 	� را ا�$�ن و 	$�ر��! ح�ل �/���d4ن��IاP� �	 
  .دل ��Uر 	� ��/P، 	�ا	�  GH{�I	� GH{�I !� 	$�ر��،. دل 
���ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۰.  
  
 �H� از�J ،آرد �H� �&HJا�	 .�H� �Q ،�&! �H� �Q دTر� .�H� p�	 ،رود �H� "S�Q ���1 .
 .ا�P ��ش ��ن ��رج دُور، M&�" از. +�دد �Jو'� �� ��د ��رج �Mخ از
 

X�I T�M �	 �� Y��� P	�� ؛P/�� �	 ��� P!ح� �&! �� �	 k[U آ�}�. +�دد �	 k[U 
 . ��	� 	]� رود ��� 	� آ�}� �Q���J ،و +�دد

 
�&� در�P، 	� در�P ح��ان، 	� ح��ان ��/P، 	�ا	� ا�/�ن 	� ا�/�ن �	 �&� .�I 
 	�&�، ��ری 	��� ��ر. و�Jق �� �v� 	� د��I �Nی!�%�ن 	� و ا�Y��� P !�%�ن روح،
�v� د��+ �-f�! 5 از! �Iاز '� د �� �	 �&' ��/I ا+��د�J .'" در روح ���	ا��" �
 

��/I ا�J د��+ . 
 

�I �! �	 ی�	ا�	د T���	 �	 د�/J i� P!iJ 	� و 	�e!� درون از 	��T، ��ز 	� ��د، �-
 ��گ 	� 	�آورد، ر�� ر�L از ��Uر'%� 	$ ،���dH	�! ،�dH$���J ،د� P	� �I �!. 	���د
�'p�	 ،از آ�� رود "�&M د، ��رج دُور��ر �N��  .��د ر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۱.  
 

P[�[ح P7� ،P� .ا�P ح]�] P	� a�U ح]�]P، 	��ن. '�� P7	���Y ا
 

 	� '� را ح�ف. ا�P آ��ن ح�ف و ا�P آ��ن pف ا�P، آ��ن دروغ ا�P، آ��ن !���ن
a�U آوردن P7� P� ا�". ا�P ح]�]P ز��" 	� !�ه ا�Y[� ،P !�1* 	� !�ه. ا

P[�[ح P7� P� .ا
 

���H�f "7". �&������ و !&���� Q&-� +��%�. 	�&����� و !&���� �Jو 	�ف در  
 . روا�P ر�7�" �Jو f�U .GQ� از 
ط, و ���Y از 
ط,. ���ل د��ا��Nن �Mن را�����

 
Pd+ P� �U��I .ا�P 	�د !���P؟ ح�ف و P/�M ح�ف آ��؟ !�ر �M 	� و !��

P/�M و �HJ P/�M و ���! �M ،�&! ن�M �	 �&39 "'����� �&! و Yو ر� �-U 
����&	 .Pd� و P� . !*ا

 
 دI��� �Qدا�$�ن را��،�� ح�H$�ن. دا����� ��ان M&�" ز��" 	�. دا����� ا�&%� �"


$�ن وiّ� ���ن. ز��M a[U �H� د�� دو�� و دا������&/Q .GQ دو �\ در ���را� 
 .ور����fه !$�Y از ��ب �Uق �H��&M !$�،�� 	� دو از �\ �/_ و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۲.  
  

 و آورد '�ب �r3f ا�" '��م '� 	��� ر��� !G ا+� �� ر���، �-��� �r3f ا�" 	� �r3f؛
Y$'آ �	�7د ��ن 	 .�r3fای �	ز،'�ب ��وّت،�� ��ر�J_ ی�r3f ح�؛	� +�ار،	� 
P[�[ح.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۳.  
  
 !�د��، !��، ��ا�� '� '�. !&���� ��ن 	Tرگ 	� آ�1ز �e*��ی ��د ح]�رت '� '� 

،�HM�! مTU P�rU ����&! .ان��d� ی��ز�Qورده `ad ای ا��+*��� راI%� از 
 .	N*ری راI%� از 	��� ��T '�. ��ان ا�$�ن ���I&� را ��د '�. �$�"+%�اره

 
�� او �Mن �����I ���&! .�����+ "� T&� او�IمJامر .،�� �' X�I ��J'�. ای�� �	اب �� 
��ابِ  '� ای،��ز��ه "�Jا. ای!�ده ر�M �! ،�-! ا�M �! ،�/ح "�Jن دا��،��� ر���� 

 . ��/P !� آ�}� 	� دا��،�� �-�ت و دا����
 


��س !�دن، ���&! .،���J د�� T��' دا���� .،P	�� د�� �	 P!ارد�� ح��&Q ."ا��I 
Pd9ت. ا���d9 ���	 زا���� .�&I ا�" روح P�  .ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۴.  
  
 kf �����&+ �! P[�[ح ���N	 .ن�� ����-&� �! �	 P[�[ح ���� �����Q .ا�M �! 

 !� را ���� آن !� �Mا ح]�]P؟ 	� &9� �M را �&-��ه b-U ح�وف 	� ��Uی !� f-%� آن
�	 Pfط�	و  "�  ح]�]P؟ �&� �M را �Q}��ه �iف و pف و ح/�ت و ا��و�
 

 را 9&�	� آ����"؟ 	� �Q �Mواز؟ 	� �M را �&�	�. �Pز��ا�� ��ز�I درون در �&�	�
�M �	 ،ر، !�ر�	ر؟ د��ار �� 

 
���������&I �M �&! T� م�Iو�9ل؟ او �[�� �Iی��T� �f 	$&�د �M �$&��ه��

 �M را 	&��Nن و 	&��Nن 	� &9� �M را I&�. زن	&� ��ن �$&�د �I	��� آن ح$�$�؟
  I&�؟ �&�

 
�� X�I، !&�؟ Q �M/&�د �� !��HM 	� را ��د وی و ��ا��ه 	Tر+� 	� !� ورا ح_$+�� 
 .��	� ��U _$Uر و !$� ر�L !��ن '� وا�%�ش ��د 	� P/Q �%�ن در
 
 	�$H� ،	��� �Iر�L ا�" ��

  .�Jدا�&� �Iی+&�I Lر�L ا�"
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۵.  
  
. 	/�زم را ��/P رو�� Y�Q در !� را�I دو	�ره 	���. 	���Tم !�دن��_ 	� دو	�ره 	��� 

��7ان 	� �$P$� P و ���Y ��ن ��ن 	� ذرّه ذرّه� رو�� Y�Q در آ�}� ���Y ا
P/�� /�زم، را	�4 آن و �
�I آورم�	ر'%� آن و ��U �&	 �&!. 

 
��، �54، دو	�ره 	���. !&� ��ا�� دو	�ره 	���/�
��س، �&�،�&� !-�،  ،T��� ،�HM�! 

 را �� TIار اژد�Iی ا�" دو	�ره 	���. !&� 
�	��� �Q _$Uی 	� را ��I ح��
P، و !�د!�
،k$ش ا��I����3 '� ��ا یر�$� و رگ �I در �\ 	� �\ و ا��ازم �Jو '\ 	� '\  
 .	���Tم

 
k$م ا����	�3 و � �	 �Q مT��.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۶.  
  
 ������، '� U$_ در. ��/��U P� �Iای ��/��[� ،P� �J k�`و'&�، '� U$_ در 

،�-� ،�[��U �� .��/��� P� �Gd. +�دا���� 	�ز و 	�م��. ام
��_ ام،!$
 

Gd� "�$'آ ،P� واژ+�ن �IحP��H 	�ون 	� و ��زا���� ��&� رود�� درون 	� ا
�" و
P ��؛ +����� ذ�fّ �" 	����، ��ا���I د�H� �fّ. آرد�� 	� و !&���Jر P� �I. ا
�&M �	 ن�� P�� .دارم�� دو

 
�" و
P! ��+�ندا���دو���Pن	� ایJر P���ن��. ا����eر���ن�� وا ح_ 	� و 	�. 
 
  ا�P؛ ا�" ��� I&� و

P
  ������، وداع، و
P
��eس آ��ن، و.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۷.  
  
 ���	 _$U �	 �� د آورده��ن ا+�. �� ،�I�7ا	 �I�7ا	 ."' �M ؟���Iا�� _$U را "' 

�M ه را '" !�ر؟�N� ن، دار�&M �' _$U �	 �� آری . 
 

�" را ���&���. ا�P ��ش را ��آ�&���. ��Tد�� 	� دود �Mن د�P !5 از �%�ن��&� 
 �%�آ��T ا�P، در�P ��؛ ا�P؟ ��ب. ا�P ��ب دا�/�" را ��ا�/��. ا�P ��ش
P� . ا�P ح]�]P ��آ�&� '&%�. ح]�]� و ا

 
 دا���� '��eه��د	� آن '&%�. دا����� �Uم و �&������ ��ص. �&������ �&�س �"
 . ا�P ر�7�� �Jو ���Y از !�
 

 ��ا. ��د 	�ای ا�/�نِ  ��اI�،��� ا�/�ن. ��اب د���ی ا�" ���ن از +*رم،�� ��ا	�ت در
��،�Iا�� �&I ��،�Iا�� P[�� ���Iای را ا�/�ن. ��ا�	ای ��ا، �	 P[�� 
���Iا. ��ا�M �! �	 "ز�� P/Q ���	 _$U �	 �� د آورده��.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۸.  
  
 �S��	 �	 _�U ،k� �	 آن �	ا���I �و��	ای.  k�اران ای! ز��+�ن��	روح  !�S��	 �	 

_�U ک�&	�' ،k� �	 آن �	ا���I ،�و��	از !�  �I دی�	د'� آ�	آ P� k[U ��د از �". ا
 ���Iا	� آن 	� � _�U ،k	� � ،"	� 	���S. ام����ه �� '" در روح ��دِ  از �" ام،����ه
 .	�و��

 
 �%��� !	/�ز �� �%��� +����� ��ا. 	�رد�� ��ا 	�رد،�� آ���ن 	�رد،�� ��ر �k در
 ��ن '&%� آرم،	��� �� و ��زم�� �� دو���؛ ��ا M$��ن در M$�! 	�آر و !" ���ل ��

 .آرم�� ��ن و ��eرم��
 

 !ز��+�ن�k ای
 !روح 	��اران ای

�S��	 �	 _�U ک�&	�' ،k� 
  .	�و�� ���Iا	� آن 	�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۷۹.  
  

�k در U$_. ���%� '��م 	� ���� ی+��� از �%�ن، '��م 	� ا'�
� ی+��� از  "� 

 .!&��� !�ر M&�"ا�" و '�e،�� +���ا�"
 

_$U "ا�"�&M ؛�� !�ر�&!  
�� �I}�نU�� .+�دد�� وارو�� !� 

 
 و را ا�/�ن و را ��ن را، �Gd را، 
�م را، +X را، ��اح� ا	Tار را، 
�� را، 
��� 	��� '� و

  .!&� !�ر در M&�" و 	�داری M&�" را، ��I T�M و را ��ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۰.  
  
 ا��وز 	�ده، آ�}� د��وز. د�P/��N ی�Qده ا�". !&��� '��� د��+�ن 	�ا	� در �%�ن 

 '� د��N ا��وزِ  	� ��د د��N ا��وزِ  از �" و د��Nی، '� و د��Nم �" ا��وز. د�P/��N ��ر
"7� . را���� 

 
�I �! ، د��وز در����	ض ا��وز �[&� P�. ا�P �&]�ض �Jدا 	����، ا��وز در !� �I. ا
�7" '� د��J �Nدای 	� ��د د��J �Nدای از �" �Iرا�� ��ا. 

 
 داردت��� ز��ه Pd+ _$U د��وز ��دا��
  ��د ��دان +*�P، د��وز

 ا�P ز��ه U$_ و
 .امز��ه U$_ در !� �" و
 

��
�U Pd+ �&I P/�M و P��&4� ؟P���! �&I را �	 P��&4� �M P-/� ؟P�
a ا�U 
�P-/� P/�� "�&M Y ز��+�Y 	� !� را�Q�I P��Y ا�" H�f". روا�Q ���Q �Iد 
�' Y�Q از �Hآ� ���N	 _$U داردت،��� ز��ه �/d� ز��ه �	 �&�� �$! . 
 

���ه �U	�ان�I ،ان و !�د���Iزا �$M�I �&� ا�" ���+�I ،����f�� 	� �I+�ش و 	/
 �%�I aی'�ده 	� �%�I ،aی'�ده �Mن و زد�� ��]� دم ��]��ن و ز��+�، از '����+�ن

 د��Nی ز��ن 	� و �Q����� �Jو ز��ن �Iی'�J �eّاز 	� �" ا	��Iی �Mن و ���� اTJوده
 . ���� ��!�ل

 
 را روح �Mن و �����S را روح ز��ن،	� دf$�+�ن و دل ���رانا��U P$N�]�ن، اّ��

،���S�� ن��$Nا��� _f�� ؛ را���S�� در k� \ی '�ر��%�� �T�4ت ��ک 	� T�U د
�%�ی ��M �3ن و 	�د��، �Jو� ��� ا�&\: 	�آورد 	��� ��او�� 	�آورد�� ر�$�ن د

 و �H�Iران ��� ا�&\! ��گ �Mخ از ز��+� دم 	�آور��+�ن ��� ��f]�ن، ��� I&��&�ان،
  !�" ��ران

  



۸۱.  
  
 �' ��-� �� ������ �M �$��Iن 	�ز و ����،�� 	�ز �7" از ز	�ن �r3f ا�". 	%$

"7���، 	� و ز	�ن !&� ��أت 	���. ��ا�� �-�� '�. را���� � '�: 	��I��I ���N در
 . ��ا��

             
،�� "�&M _$U�I �	 "دره ز���� P� M&�". زا����� P$I و �Mر را M _$U�I&�". ا

_$U�I L&Q و Y� دا����� ."�&M _$U�I را ،"� TIار 	� ز��ن، و `�-��� ��ن دا�/
P[�� . 

 
 �". ورا ��]P، ��ا و !�د، دون ��_، را واa�� P[�� .a9 ��ا 	�د، ��_ ��a را وا9��

 '� ح�ف �". !&&��� ��د !�ر و ز�&��� '� ح�ف !� M&��ن دا��،��� واM "��9&�" ا�"
  .!&��� '� !�ر ز��،��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۲.  
  

����دی �M 	�دم؛ Q&�ا���7" !� ا �����+. 
��  .  	�د�� 	�ر !� ��ی �M: دا�/

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۳.  
  
 در روح �Iی�Uق 	� '�ان�� '&%�. ��رد 1-ط� �Jاوان !�ر و U$_ 	� '�ان�� '&%� 

 �Jا +&L !� ��رد 1-ط� '�ان�� ر�L 	� '&%�. ��رد 1-ط� �/� 
��P 	� ���ل 	�آوردن
��زد، �� �! L&+ ،�	�� �H�	 �	 Y��M ن��� دم  ،�r3f	� �r3f را L&+�I ��ن، �Uق و د

 . 	����J&� ذرّه، 	� ذرّه دم، 	�
 

�%&' �	 P!ح� �����	و ��رد، 1-ط�  �	ر �! ،�� �! P!ح� P!�	�I �&��J��	 ان از و�Iز 
 . ر�Tد �$\ ز��" 	� و 	Tا�� ��د

 
 و !�ر �Iید� L	� �Jادا و �%�د، ��د ��ک 	� �IآS" و ����4 و 	��� 	��� PU����I از

Lق و ر��U ���	 ��� درون 	� �� 	���. ���د  P��&1	��� M P9�J�I&�" ا�". �Jو1�
،��$! L&+�I ،PJدر�� Lر��I ،��$! و �	ن �%� ���U د�! . 

 
 ��، �%�ن ی!�ا�� 	� ا�/��ده

  .آو��J P7اوان !�ر و U$_ 	� '�ان�� '&%�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۴.  
  

�$��I ������ ار�ح P� !� ��/P !/� د��N ر�Tد�� �Jو �7" !� آ��Nه اّ��. ا
�����P�� ا�" 	���N؛ �7" �� 	���� ����ش �! kf �	 "7�  .+$�ده 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۵.  
  
 "� X�I T�M �/��&� م��ش�' ."� X�I ر�! ،�&H� X�I ده ��وم، راه�� '�م،آ

 �Iر�L از !$��� روم،�� !&�،�� ���/�،�� H�f". '�م��دان '�م،1�	� '�م،�&�ان
�%� ���%� درد�I از ������ ���Y، ی���/ �� ��ار 	� M&�" ا�" و ���Y، ی	��/

 .�1� 	� و �&�ان و آ��ده '��7، و 1� و ر��U L_ در ���Y، ح]�]� ']���
 

�� ح�ل !� 	�&��� M&�ن دو �M �I، د�P !5 در آ�&�ه و را�P د�P !5 در +*�
���&�	 .X�I دو �Nد� ����I، ��ا�-�&	ن �&M �! ح�ل از �I �ا�T��+ .�I دو P� 	� د
�I ���از و ز� �M�I رو�� ���	مT��. 

 
 Q*��م،�� ��ن 	� M&�ن ر�L ا�" GQ. ��د��� ر�L از 	�ری 	����P، 	$�د �I �M از

��، و د��+��Tه '�� ای،��$4
� ���MنJن د�����M �&ا� �! P/I ن و�&{�I �	 ن�� 
 	� �� آ����� �Mن ��ن از و +�دد ��H ��ن 	� !� Q*��م�� ��ن 	� M&�ن دارم،���
�3� .	���Tد 

 
�P 	$�د �I �M از���	 

 ر�L از 	�ری
  ر�L ��ز��" '� از

  .��د���
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۶.  
  
 �'�r3f _�
 �Jا ا�/�ن از روح !� ����N و ��r3f P7'�. ر�Tد�� �Jو روح !� ��dد و د

 �iّق اrU�I ،&��&� آن ����N، آن آ��Nه. ��د�� رو	�و ���Y 	� ��ا در و ��Tد��
 »!	�ش �" �I}�ن و !" ��أت! آ��ه 	��&�� '� ای«: دارد�� 	� 	��� ��ن در ح�،	�
 

! ��ن '� �I}� '� ��أت M&�" آ��ن، 	��&�� '� ��أت M&�"! !�د����أت M&�" وه،
��. ��ن '� �I}� '� ا����� `�ل 	� ��]�� ر���ن، 	��&�� '� ا������ `�ل 	� ��]
"�&M 9-�ری�I ���	 �	 ن�� ،���� "�&M Lر��I! 

 
 ��ا !"، ��أت! 	Tن ر
�! !" ��_«: +����� !$�،��  Y�Q	� �iء از ای�Qده آ��Nه
 » !	��ز��ی را 	�دن

 
�'�r3f _�
 '�ب را ��ن !� ����N، و ��r3f P7'�. ر�Tد�� �Jو روح !� ��dد و د

��زا���� .�'�r3f روح از ،�� ز��ن ا�&\«: +����� ح�ل و 	�آ��ه، �H�pن از +*�
�
iّ�!.«  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۷.  
  
��د آن � 	� '�ا�/P ز��+�، آن در و دم آن در و آ��Nه �"، ��Q �"، ��ن '��م �"، ا

 �Mا �" 	�ز��	�، ����I�� Y '�ا�/�I�� P آن ��وم؟ �Mا �" رود، p	�ز+$P ��4اج
��ا�� ��T �" ،»د��� '��م« آن '�ا�/�M ،Pن »��ز��"« آن ���ا��؟	 . 

 
�I ز دو�&I �	 "،ز���ا� 

 	�د، ��7ا�I� �� X�I 	� دو �I روزی
  .����ن��I در !/�نِ 	� ��
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۸.  
  
�� در 	�ده و آ���� 	�د  ���dH� .د�	از آ����  k��� ،ا�� �54 رود،�� 1�رگ در  

���	�� و �ط�ب	� �IیavJ ای! وa9 ��ای ای ات��Hا��. +/��د�� 
�ر ��H و �
 .`�-���� ��iدی M&�" ��د�� M&�ن! ��+���I Tیوa9 ای
 

 ��N� �! "�&M&�، ��اب '�ک دارنروزه. 	$H&&� اJط�ر ��ب �Uق 	� �U�]�ن را ر���ن
�%!�' P���ب 	� ��3. د��&� و ا�P ��ک و ��رواJآ _$U "�� 	� '� �k و 	���

 . !�دن �� 	� ر
�vن ���%�ی 	� د���N&Iم
 
�� د�" را ������ آن و ا�" ��. �Pرا�&$� .P[�[در ح P���� Y	� H�f" ا�P، د 

���$�ن 	� H�f" ا�P، ��ن در U$_ اوراق. ��ن روان 	��� ���	 "�J��� . 
 

 ��ن، از ر�Tد�� �Uق
�&4� P
  .ا�P ر���ن و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۸۹.  
  
 	� ��ا���I 	�%�ده ا�". X�I ا�" رذل، ا�"! 	�����T د��&� 	� +����� P/Q ا�" 

��،�� �Qم 	�. ��	� 	]�ء د��&�Jا �	زاری !&�،�� '� .�� ! 
 

P
�" وJر P� ا�" a[U، ا�" J]��، ا�". رذل ا�". ��	� 	]�ء ��اX�I ���I ا�". ا
�" و
P! ��. ��داب ا�" ر!�د،Jر P� .ا

 
 . ��د  X�I	��� ��I �\. ��د 	���Mه 	��� '�ر�� �\
�����+ �	 ،�f�� �	 اTU :؟���	؟ ����	  
 :�Tاح 	� و ��خ +�����
�� T�TU !P
  .ا�P ��دن و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۰.  
  
 _$U راه �f��4���،P� 	���. رPJ و 	�د '/��� و ��ا�/P 	���. رPJ ���4��م راه 	��� 

��eد �Jا���� 	� +�م و ا�" و داد راه 	� را ��ن .���	 Pd+ �{آ� ���-� Pd+ ،د و را�! 
 . !�د �-��� �Iآ�}�

 
 ��د 	� ��د از 	�&�،��� ��د �T آ��H. ��د�� دود ���Q kv4���J ��،و ��دان

. +�PJ ز�/�" درس 	��� آ���P، ا�&%� د��، ا�&%� 	���. ��د�� ��	�د ��د از و ز����
 .+�PJ ز��+� درس 	��� ���Iگ 	�
 

_��U �&!� ا� ����دا دا��J �M �Iا�� �� ._��U �&در !� ا� �r3fای ،P7� ���4��م، 
 و �Qا���� �� از د��وز �I �M دا�/P، '�ا���� ا�&�H 	�. ام	Tی �Jدا	� و د��وز	� �fزان،

�I �M دا�J م،�� ��`� از�	و  ���	�&�T+ �' در ،_$U ا�" در �r3fو ���4��م ی 
  .ام	Tی »�� ��ا�M �I دا�����«
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۱.  
  
  ��I	� �Iش،�����را�P '��م 	� ادا�Iش، '��م 	� ��زد،�� �Jو ��ا���م �M راه 


� و ح]� 	� �" '&%� !�« �IشT�1ه و ا��]�د�Iش�	 ��I a`�	. .«�M �	 ��I Yر���
 
 . ��د�� �1
� ��د از و ز���� ��د 	�
 

�M ،P��� 	� +����� دروغ ا��Y. را� ��aU. ������� دروغ. ا�T�� �M P را
،P� H�f". !&��� اَدا را ح]�]P. ز���� P$Q از را ح]�]P !&�،�� ح]�]P یU$�ه ا

P[�[و، از ح�	و رو �	ز���� �9رت . 
 

�M P� آ�1ش در �����، �\ در ز��ن، �\ در I ��I� ،	� ��I !�ر،�M را�P ���،را
،�I �	 �I و�J ����Tر�. 

 
 !آ���ن ای
 �r3f، ا�" در
  !�؟ آ�1ش در ��Tی؟�� 	� !� 	�

» :�	 _$U ���	،مT�� �	 آن �	در��Iآ�1ش.«  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۲.  
  
 "� "�&M �IT�M !� ��ارم '�ب �ادرا��	آب در  T��	�� و �	 ��7&��� ��	�1رت و  �&&! 
��	� M&�" �". !$&� ����زه وJا���I از �". ��ارم '�ب G&� ،د�� "�&M G&�،�I 

G&����I ������&� ."� "�&M ن��/Q از Y��� رم������. 
 

 و`" �" 	�ری. �$&��� ر��ر�� �Iی�*kI و �$&��� ر�� ا+� �&������ و`" �"
���،�� .+�ن+��� ر�N%�ی �$&��� ا+� �&�

 

� !� و`&� M&�" ا�"�d' �&��J��	 دروغ و �&��J��	 و Pfا+� !&�، رذا Yش ��ا��� 

 .!&� ��/P آن �\ در و ��ارم ��ش ��T �" ��ارد،
 

"� "�&M �&`و ���&$�  
 	�م J&�ش 	� آ�� 	� و

�� �I/��� ا+��&$� 
�� U$_ ا+��&$�.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۳.  
  
�� �Jدا ���Y، ا��وز �N$�Q ���[Uه در ا�/�ن /H��� P� ��Nه ا�P ��ش �M. ا

�	،�r� ه��[Uورا��ن، ای�e� _$U را "� آن 	�7ا�� و 	�
�v و 	}��� ��ن در '� +*ا�
 . را 	%$�� آوا�Iی

 
�M ش�� P�. �Jدا�P دو�P ا��وز د��" و ا��I� در k����I !� آ��Nه ���-�،	� ا
�M ش�� P� �I 	� +$�دن را ���Y و زدودن 
�k از �J �&�!�Iو�/�"، �I	�� ا
T�M �! ان را �� ��او���	 a��� ،P� . 	��� د��&� �� آن 	� را �� 	�N '� ا

 
P
�" ��I Y��� �9iیU]�ه و U]��� و ���Y از �4&� ا�P، ��ن J&� وJ�� .P
 و
�� 	� �� '" ر�Tد،�� �Jو !� '" ا�" �4&� ا�P، ��دن ،�� k�
 �� ��ن و ��، 
 .��ن �� M&�" ��دن، M&�" ا�P ��ش T�� .�Mد	���

 
�"، ���Y '��م از �Tء�Tء� آ����"، ّ!a 	� را روح و ��ا��ن، '��م 	� را ز��+� 	���
�" !�ر 	� �&��ن، د��ن،/	 ."' Y��� ن�M "ز���� Y��� P� '" از و دا��"، دو

،Y��� "ز��" ا��� ،Y��� �	 ����' روح در �	 �Q "�� د��ار !�ر ��ا، fط�5 راه. ��
_$U.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۴.  
  
. ا��'&%�'��" ��ا 	� ��د، 	� ��ا، ا��Uق در. ام'&%�'��" �I�k '��"'�ر�\ ا��Uق در 

 I&�ز '� در !�دی، ��_ !� �%��� در ام'&%�'��" +����� دوز��،�� ��ن I� M$��ن در
 از ��م،�� �I'". ��ی 	��Q '&%��� 	� 	�د ا�" 
�v +����� �&�د،��. ا��'&%�'��"

 .��Tم	��� ��ا 	� ��ا، در. ��Tم	��� ��ا
 

"7��7" روز روز�I ا�" +��� -  ��	�،�� ادا��  P� +�ه ا�I P&�آ��J" !� او 	� - ! ا
�H� ا��Q د���� �دا��fو آ �	ه��{�Qا�� +����� ��د�� P/�� ."��Jآ�&I ان�&� 
�����+ ��	 ،T�TU ا���� P/�� .�' و�	 �	ا�� �� �! ،P/�� "� T�� روم�� �	ا�� �� 
�! P/�� !Ge� .رود�� و +$����� 	�ل ر
�vن 
 

�7" ا�" P[�[ح P��� ��ا �Mا!�. ��/P ��ا. ا/�� ،P��� و ا/�� ،a9ا P[�[ح 
�� Pِ/I  و/I P�  .ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۵.  
  
 ارز��ه �Iا��ی �M و ا��ر�7�� روح �Iی�Uق �M و ا��!$��ه ��I P7یر��M �M Lا؟ 

 �M ��� از �Mا؟ 	��Sp؟ �Iیوa9 ی���/�� ا��Q&�ا��� !� ا��دا��� ز��+� ']���
P$%	�I آ��ه؟�	 �M ت���� ��$%	 ����� 	� ���Y ��ن ��ن از �Iر
�M c و ا��

�� ح]�� M&�" !� ا��	�آورده P/Q ز��" �	 �-ّH' �� �]ّ�س P/Q �/� ا��،ا�Jا�
��  ا��؟��ا��ه ��� Y	� 	��H ح_، راه 	� �� د��Nان و ا��Q&�ا�

 
�M م�	�I از Lر�� ر��I _�� و ا��!�ده �M ران���	در  ��&H�ی k�ی�I  �ِ�p�` 

��3	� Q&�اری �d� ا��؟داده �M ���d�� ای !�/�H-�ان ای ا��؟	�ا�Jا��� ا�I �%fی
��اب و ��اب و اf]�ب 	&�+�ن ای! دI&�+�ن �]�م و وa9 ��د 	� ��د ای! زا�Iان !�%	 

�	��� �M ز��+��I ا��؟داده  

 
 ��ک 	� ��م `-]�ت ای ا�/�ن، ای! �]ّ�ر !�'�ه 	�!P ای و ��وت، ای و J]� ای
 !� آ�%� 	� آزادی ی'�ا�� ای ��ود، ای! �k +��ی در ������ه دم���eه ای! ����	�

 ���Y ا��H4س در ���Y ح]�]P !� ���%� ای! !&&��� آرزوت و دا�&�ت���
�� در و 	�&��،�� ����ر+�ن ای! 	�ر���� �54 دل در و �/� 	�! �k ی���ره	� 

��گ راه �/���ی در ��ر ی���dه ا�" 	� !&��، �P[ّd آد���.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۶.  
  
��7ه 	� آ�}� !&�� ��أت 	��� ح�ل  �����J�+ ، آ�1ش در�`�د آ�}� !$� �د��! �	 

Y��� ت�Uد �ح�ل. !&� ���	أت �� �ز�" وه - !&� ،�N���د+� ز�" وه �/�J !�	 
 .��ا ����H"ِ  ا�" �54، 	� !&�� ��أت - ! TUا و ا��وه `idن ای ��eر���ن�� �%ّ&�

 
 ا�" از 	�'� و ��/P، ا�" از '�����" H�f" ����+�،'\ و '&%��� ا�" ا�P '�� 	/��ر

 در�TIY��I .Pاره ا��H4س در ������� ��ا! 	-�" را �&�. ��/P 	�دن�%�ندر+���
��QP7ی �&� او! 	-�" را .�� ورز��ن U$_ او �Mن ا��J "� ،Pدای او آه! 	-�" را 

 .ام���ا�/�� I&�ز
 

�&I "� "ا� P� ��ا در روح، در و 	���Tم روح در `��I ��pی�k '�ر��H در !� ا
�7" �%�ن 	� ��د، 	� ��ا، در و 	���Tم، ���+ .�&I "� "ا� P� �Qک ���Y �/� ا

�7" �%�ن 	� ��د، 	� ��ا، در روح، در روان، 	� ذI"، 	� �/�، 	� و !&�، ���N	 .�	 
  .��I%�ن '��م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۷.  
  

  	�د؟ �%ّ&�� �M د��N آن 	�د؟ !�� د��N آ���: +�S��� و +$�S��� M$� آ��Nه
 

 آ��ه، 	� �" از �%ّ&�� آن؟
�� �" از �%��� آن؟���. 

 
�� �" از ��ن��I �&�، ا�&�� �&�، آ������ .�I �M ون در��	 ���&�	 �ه. �&�Nآ� �! 

�� راه درون 	� و ام��/�� را درونJده و ام����	ر ی�Hن و ا���vU و ،�	i[ا� �I ��J��! 
  .�&� و �&� و �&� ا�P، 	��ون در !�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۸.  
  

 !&�، �Uدت  �I �M	� �Mا دا�����
  !!&���� �Uدت ��ا 	�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۹۹.  
  
 �dن �� یو���Hf�� _$U "ا� P� ']��� �P��&4 و I&� از ارز��ه ���I+&��&� !� ا


�k در را ��ا �� و ��/U P-�دت '&%��� 	� �� یو���d. دار�� ز���� و ز��" Y��� 
P�
�kf در و ��د �-ّ�ل  a�U	� U-�دت ا�P ا�" و�� �d	��H دا��"، دو ���!�I و 

�%Nو +�دد ��ری ر� �	 Y��M �%�� ����I���v' �fی !&�، 	��Q را �/�%� د�I، ��ن د
 '���"« ا�". دارد ز��+� ']��� در��ر T�Mی ز��+� از ز��+�، ی39&� 	� و !&�، ز��ه را

P[��« در »P�4دن و��	« P� . ا
 

GQ ���	 P� 	� آز��دن، و !$5 	� 	�دن، '���" 	� ��ن، ��ران ای ���� !�ر 	� د
�
 و +$�دن ��ن آوردن، 	� �� آ��Nه و��د، �U_ در ��/�� آ	%�ی ا��Uق در ��ن �1

�" ��ری��� .�dیو�� P��� c���' دن از�� . آ
 

�dن �� یو���Hf�� _$U "ا� P� در ��ه Q&%�ن - ��او�� از ارز��ه +��I�Iی !� ا
  .دار�� ز��+� ']��� و 	��	�� - ���Y +��-�ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۰۰.  
  
�� X�I راه از J��،ز ام�&I /��ر	در  �	ا�	 P� '�ا���� !� رو�P 	�ا	� در راه از M&�ن. رو

���N	 T+�I X�I ��J. ام�����ا��' ،���N	 �	 �-�
��]�، و ��ر ����pل �� �! T+�I X�I 
T�M �� !�ر T+�I X�I ��وّت،	� +�د� YH	�p	�&� ا�" ح]�]P، ��+�دی �T و ام��ا�/
 .ا	� '� !�د، ��7اI� و امه��Hد

 
 و !$�،�� �Jو �� ������ 	� رو ای��M ��4ن و ��I$�، از '�!�'�ه ��م،�� !�'�ه
 در '&�ور، ��TU 	� و !$�،�� �� 	�p'� ای�4�� در �Uم، از 	�'���� د��N د�� 	� آ��Nه
�� ��I در و '�زم�� Y�Q 	� ��3	�	� ��گ	� ��ا، '��م در +/��ده، X�I aH�I '��م 
��م��/+. 

 
 را رو�P 	�ا	� در !� آ�%� ی��I +�دا��،�� 	�ز را ��I �%�،�� رو Y�Q در و9�%� '��م

T�� ز���	؛�+�دا� �	'�،  �	را ا�&%� �". ز��+�  ����I؛�� را '� '&%� �". ��ا�Iد ��ا�� 
 و '" راه، ا�" در را ��I T�M و. را '� 	�ز+$P	� وارد��ا�� ��ز��ک ��د ��د را، '�

  .��رد�� ��اI� در ���P 	� را رو �I Y�Qی��ز��" '��م و و`"
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۰۱.  
  

 .آ��J&��� ا��-�ط،
 .!&���  �Q	� ��U P[$_، ا��-�ط

 
 ��م،�� 	��ار
 !&�؛�� ��Nه

،PU�� �d9 P� . ا
P
  .آY&��J و

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آ��ز


